
 

บทที่ ๓ 

การพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

หลังจากเขาใจวาความสําคัญของปญญาเปนอยางไร ความหมายของปญญาคืออะไร 

ประเภทของปญญามีก่ีประเภท และปญญาท่ีปรากฏในหมวดธรรมตางๆ ปรากฏในท่ีใดบาง ใน

บทนี้ผู วิจัยจะทําศึกษาการพัฒนาปญญาในประเด็นของความหมายของการพัฒนาปญญา 

อุปสรรคของการพัฒนาปญญา แนวทางการพัฒนาปญญา และสุดทายคือ เปาหมายของการ

พัฒนาปญญา  

๓.๑ ความหมายของการพัฒนาปญญา 

เม่ือยอนกลับไปทบทวนเร่ืองปญญาในบทท่ีผานมา ประกอบกับพิจารณาความหมาย

ของคําวา “พัฒนา” ซึ่งหมายถึง ทําใหเจริญ
๑
 จึงทําใหทราบไดวา  การพัฒนาปญญา คือ การทํา

ใหความรูท่ัว ความรูเขาใจชัดเจน กิริยาท่ีรูชัด และปรีชาหย่ังรูชัดสามารถเจริญย่ิงๆ ข้ึนไป การทํา

ใหความรูหรือกิริยา หรือปรีชาดังกลาวสามารถเจริญย่ิงๆ ข้ึนไปนั้นจะสามารถจําแนกเห็นถึง

เหตุผล ส่ิงใดดีส่ิงใดไมดี และส่ิงนั้นๆ มีคุณหรือโทษ ประโยชนหรือมิใชประโยชน เปนตน ให

ชัดเจนมากยิ่งข้ึน และยังสามารถที่จะจัดแจง จัดสรร และจัดการส่ิงตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ

มากย่ิงข้ึนโดยลําดับ ท้ังในระดับการดํารงชีพ ตลอดจนระดับสูงสุดท่ีมุงการพนทุกขอยางย่ังยืน 

การทําใหความรูหรือกิริยา หรือปรีชาดังกลาวสามารถเจริญจนถึงภาวะการณพนทุกขอยางย่ังยืน

นั้นจะพบความจริงของชีวิต เขาใจความจริงในเร่ืองไตรลักษณ คือสรรพส่ิงเกิดข้ึน ตั้งอยูและดับ

ไป เปนส่ิงท่ีไมเท่ียง เปนทุกข และบังคับไมไดไมมีตัวตน  

การใหความหมายของคําวา “การพัฒนาปญญา” ดังกลาวของผูวิจัยสอดคลองกับการ

ใหความหมายของคําเดียวกันนั้นของพุทธทาสภิกขุท่ีวา การพัฒนาปญญา หมายถึง การพัฒนา

ปญญาท่ีบริสุทธิ์ ไปตามทํานองคลองธรรม ไปสูความรูแจง จนจิตใจไมยึดม่ันในความเปนตัวเรา
๒
 

“มุงเนนการพัฒนาใหมีมากข้ึนในส่ิงท่ีนาพึงปรารถนา โดยมีความสงบสุขเปนเปาหมายสูงสุด ไม

                                                 
๑
ราชบัณทิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร :      

นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๗๗๙. 

๒
พุทธทาสภิกขุ, พจนานุกรมธรรมของพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา), หนา ๑๔๘, 

และดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน สุนันท เพ็ชรพิรุณ, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองการพัฒนาปญญาตาม

ทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย), หนา ๒๓-๒๖.  



 

 

๓๔ 

วาชีวิตในทางฝายวัตถุ ฝายจิตลวนๆ และฝายสติปญญา ลวนตองพัฒนาไปสูภาวะท่ีนาพอใจ คือ 

ความสงบสุขท้ังส้ิน”
๓
 

การพัฒนาปญญาน้ีมุงสนใจครอบคลุมไปถึงเร่ืองปปญจธรรมซ่ึงแสดงบทบาทเปน

อุปสรรคของการพัฒนาปญญา และเร่ืองแนวทางการพัฒนาปญญาโดยมีเนื้อหาปรากฏอยูใน

หลักธรรมเร่ืองไตรสิกขาและวุฑฒิธรรม ๔  นอกจากนี้การพัฒนาปญญาน้ียังมุงสนใจครอบคลุม

ไปถึงเร่ืองเปาหมายของการพัฒนาปญญา โดยมีเปาหมายเพ่ือประโยชนสุขท้ังในปจจุบันและใน

อนาคต และเพ่ือการบรรลุธรรม หากขาดการพัฒนาปญญา เปาหมายตางๆ นั้น ยอมไมสามารถ

บรรลุได ดังนั้นเนื้อหาของเปาหมายนั้นยอมแสดงถึงความสําคัญของการพัฒนาปญญาไปในตัว  

เม่ือการพัฒนาปญญาน้ีมุงสนใจครอบคลุมไปถึงเร่ืองตางๆ ขางตน การเขาใจ

ความหมายของการพัฒนาปญญาสามารถสรางความเขาใจในเนื้อหาการพัฒนาปญญาไดเพียง

ระดับหนึ่ง การเขาใจเนื้อหาท่ีสมบูรณย่ิงข้ึนจําเปนตองศึกษาเพ่ิมเติมในหัวขอถัดๆ ไป  

๓.๒ ปปญจธรรมในฐานะอุปสรรคของการพัฒนาปญญา 

ประเด็นแรกท่ีควรศึกษาเพ่ิมเติม คืออุปสรรค
๔
 ท่ีทําใหการพัฒนาปญญาไมเปน

ผลสําเร็จ หรือดําเนินไปไมถึงเปาหมายที่กําหนดหรือวางแผนไว  เกิดความเนิ่นชา ติดของ จนไม

สามารถบรรลุเปาหมายที่วางไว ซึ่งอุปสรรคนั้นในพระพุทธศาสนา คือ ตัณหา มานะ และทิฏฐิ ท่ี

เรียกรวมวาปปญจธรรม
๕
 ปปญจธรรมแตละองคธรรมเปนอุปสรรคในการพัฒนาปญญาไดอยางไร 

การหาคําตอบนี้จะศึกษากันทีละองคธรรม  

                                                 
๓
พุทธทาสภิกขุ, พุทธศาสนาคืออะไร, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาจัดพิมพ, ๒๕๔๒), หนา 

๗๕. 

๔
อุปสรรค คือ ความขัดของ สิ่งท่ีเขาไปขัดของ เคร่ืองกีดก้ัน สิ่งขัดขวาง - พระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๕๖๗. 

๕
ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๕๑๙/๔๒๙, ขุ.ส. (ไทย) ๒๕/๘/๕๐๐, ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมในพระ

ธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๒๑.  



 

 

๓๕ 

๓.๒.๑ ตัณหาในฐานะอุปสรรคของการพัฒนาปญญา 

ตัณหาเปนอุปสรรคในการพัฒนาปญญาลําดับแรกท่ีจะทําการศึกษา ตัณหา คือ ความ

กระหาย ความทะยาน ความอยาก ความเสนหา ความรน ความราน ความกระสับกระสาย ความ

กระวนกระวาย ไมรูอ่ิม
๖
 ตัณหามีศูนยรวมมุงท่ีตัวตนหรือเพ่ืออัตตาท้ังส้ิน บทบาทและหนาท่ีของ

ตัณหาเปนตัวกํากับการดําเนินชีวิตสวนใหญของมนุษยเปนแหลงบอเกิดกอปมปญหาใหแกชีวิต

และสังคมของมนุษย เปนท่ีมาของความหวัง ความหวาดกลัว ความระแวง ความเคียดแคนชิงชัง 

ความมัวเมาลุมหลง และความทุกขความเดือดรอนท้ังส้ิน
๗
 ตัณหาถือเปนความตองการประเภท

ความรูสึก คือมีปฏิกิริยาสนองตอบตอส่ิงท่ีชอบใจ ไมชอบใจ ถาชอบส่ิงใดยอมปรารถนาจะไดเสพ

ส่ิงนั้นอีก ถาไมชอบใจยอมอยากจะหนี อยากจะหลบ อยากจะทําลาย (วิภวตัณหา) เปนเชนนี้

เร่ือยๆ ไป
๘
  

ความตองการในรูปแบบตางๆ (ตัณหา) เปนตนเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข
๙
 เม่ือมนุษยเรา 

“กระหายอยากในอารมณท่ีชอบใจหรือในกามคุณท้ังหลาย”
๑๐

 แตไมไดตามท่ีตนเองตองการก็ทํา

ใหเกิดทุกข สรางเสริมความรูสึกท่ีหลงผิดกลายเปนนักเสพท่ีวนเวียนอยูกับตัณหา
๑๑

  

เม่ือตัณหาซ่ึงเปนตนเหตุท่ีทําใหเกิดทุกขปรากฏข้ึนมาจะสงผลใหปญญาไมสามารถ

เกิดข้ึนมาได การเขาใจในประเด็นนี้สามารถศึกษาผานตัวอยางเชน พระนันทะเม่ือมาบวชแลว

จิตใจยังคงคิดถึงแตภรรยา(นางชนบทกัลยาณี)  วันหนึ่งทานไดบอกเพ่ือนวาจะสึก  พระพุทธเจา

ทรงทราบจึงใชฤทธิ์พาเหาะไปยังสวรรค พระองคทรงใหดูนางฟา ๕๐๐ นาง  เม่ือพระองคทราบ

ความคิดของพระนันทะแลว จึงตรัสถามวา “นันทะ ระหวางนางชนบทกัลยาณีกับนางฟา ๕๐๐ 

นาง ท่ีเธอเห็นเม่ือครูนี้ใครสวยกวากัน” ซึ่งก็ไดคําตอบวา นางฟา สวยกวา  พระพุทธเจาจึงให

ประกันวา พระนันทะจะไดนางฟาเหลานั้นแน แตขอใหตั้งใจปฏิบัติธรรมใหไดกอน  แมขอเสนอ

ของพระพุทธเจาจะมีเง่ือนไข แตพระนันทะก็เต็มใจรับ ดวยหวังจะเชยชมนางฟา ทานจึง

ขะมักเขมนบําเพ็ญสมณธรรม เม่ือลงมาจากสวรรคช้ันดาวดึงส แตพระในวัดเชตวัน ทราบถึงการ

บําเพ็ญท่ีมีเง่ือนไขของพระนันทะ จึงพากันเรียกเชิงสัพยอกวา “คนรับจาง”  บาง “คนมีคาไถ” 

                                                 
๖
ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๕๐๒/๖๑๔, ดูคําอธิบายเพ่ิมเติมใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธ

ธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๔๙๐. 

๗
เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๙๒. 

๘
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), “หัวใจพระพุทธศาสนา”, พุทธจักร, ปท่ี ๖๑, ฉบับท่ี ๕ 

(พฤษภาคม ๒๕๕๐) : ๙. 

๙
ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๖, ๑๓๓/๑๒๑, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๐๔/๒๐๐, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/

๑๐๖๕/๒๗๒-๒๗๓, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๖/๑๗๓, ๒๑๑/๑๗๘. 

๑๐
พระพรหมคุณาภรณ, พุทธธรรม, หนา ๔๙๑. 

๑๑
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), “หัวใจพระพุทธศาสนา”, หนา ๙. 



 

 

๓๖ 

บาง เม่ือทานถูกเรียกบอยๆ เขา ทานรูสึกละอาย จึงหลีกออกไปจากหมูคณะไปอยูลําพัง ไมนาน

ทานก็บรรลุอรหัตผลไดจากการเรงความเพียร พนจากวาทะท่ีวา “คนรับจาง” และ “คนมีคา

ไถ”
๑๒

 

จากตัวอยางนี้ แสดงใหเห็นวา เม่ือแรกท่ีทานนันทะจะสึกนั้น เนื่องมาจากตัณหาท่ีมีอยู

ในตน ดวยความคิดถึงนางชนบทกัลยาณี อยากจะไปพบนาง อยูใกลนาง อยากไดส่ิงเสพบํารุงจาก

นาง  ผูวิจัยพบวา ตัวตัณหานี้ทําใหทานนันทะไมเกิดปญญา เปนอุปสรรคใหการปฏิบัติธรรมทําให

เนิ่นชา บรรลุธรรมชา แตเม่ือทานไดมีความเพียร และใชปญญาขจัดกิเลสใหหมดไปทานก็ได

บรรลุอรหันตในท่ีสุด 

สรุปตัณหา คือ ความอยาก ความทะยานอยาก ท่ีถือวาเปนความตองการประเภท

ความรูสึก ท่ีมีปฏิกิริยาท่ีตอบสนองตอส่ิงท่ีชอบหรือไมชอบของมนุษย เม่ือไมไดตามตองการ

ตนเองจะเกิดทุกข และนอกจากนั้นตัณหายังมีสวนในการบงการชีวิตของมนุษยใหเปนสุขหรือเปน

ทุกขได อันเปนอุปสรรคตอการพัฒนาปญญา  

๓.๒.๒ มานะในฐานะอุปสรรคของการพัฒนาปญญา 

มานะ แปลวา ความถือตัว
๑๓

 หมายถึง ความถือตัว ความสําคัญตนวาเปนนั่นเปนนี่ ถือ

สูงถือต่ํา ย่ิงใหญเทาเทียม หรือดอยกวาผูอ่ืน
๑๔

 มานะเปนหนึ่งในกิเลสท่ีนอนเนื่องอยูในสันดาน
๑๕

 

ผูวิจัยเห็นวา มานะทําใหจิตขุนมัวจึงรับคุณธรรมไดยาก หากถือตัววาสูงกวาผูใดจะดูหม่ินผูนั้น 

หากถือวาต่ํากวาผูใดจะอิจฉาผูนั้น แสดงอาการนอยเน้ือต่ําใจ แตหากถือวาเสมอผูใดจะเปนเหตุ

ใหแขงดีกัน ชิงกันเปนใหญ หรือยกตนใหเดน และเม่ือมานะเกิดอยูในจิตใจในระดับความเขมขน

ระดับหนึ่งจะแผกระจายออกมาทางกายทางวาจา เม่ือมานะเกิดข้ึนจะสงผลใหคิดปรุงแตงยืดเย้ือ

พิสดาร เขวหางออกไปจากความเปนจริง กอใหเกิดปญหาขัดขวางไมใหเขาถึงความจริง 

ตัวอยางท่ีแสดงใหเขาใจเร่ืองมานะ เชน ในสมัยพุทธกาล เจาชายศากยะ ๖ พระองค 

ตัดสินใจจะบวช โดยมอบเคร่ืองประดับใหกับนายภูษามาลาเพ่ือนํากลับไปยังพระนครกบิลพัสดุ 

แตขณะนั้นอุบาลีเกิดกลัวจะถูกลงอาญาหากนําเคร่ืองประดับกลับไปยังพระนคร เพราะคิดวาคงจะ

ไมมีผูใดเช่ือวาเจาศากยะท้ัง ๖ นั้นออกบวช จึงตัดสินใจ นําเคร่ืองประดับนั้นแขวนไวกับตนไม

และ ตามไปเพื่อขอบวชดวย เม่ือตามไปทันท่ีอนุปยอัมพวัน เม่ือเจาชายอนุรุทธะ ทรงทราบ จึง

                                                 
๑๒
ขุ.อุ (ไทย) ๒๕/๒๒/๒๑๐-๒๑๑, ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน บรรจบ บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก 

๘๐ป พระธรรมเสนานี (ชุณห กิตฺติวณฺโณ), (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๘), หนา ๑๖๑-๑๖๒. 

๑๓
ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘/๓๐๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๑/๖๔. 

๑๔
พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๙๕. 

๑๕
ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๔. 



 

 

๓๗ 

กราบทูลพระบรมศาสดา ใหบวชอุบาลีกอน เนื่องจากพระองคท้ังหลายเปนกษัตริย  จะไดแสดง

คารวะกราบไหวอุบาลี ตามประเพณีนิยมของพระพุทธสาวก เพ่ือปลดเปล้ืองความถือตัววาเจาชาย

แตละพระองคเปนชนช้ันท่ีสูงกวาอุบาลีผูเปนแคเพียงนายภูษามาลา
๑๖

 จากตัวอยางนี้ ความถือตัว

ของเจาชายแตละพระองคท่ีตองการปลดเปล้ืองนั้นจัดเปนมานะ 

อยางไรก็ตามความถือตัวนี้ ยังสามารถจําแนกไดเปน ๒ ประเภท ไดแก อยาถาวมานะ 

คือ ความถือตัวท่ีไมเปนไปตามความเปนจริง และยาถาวมานะ คือ ความถือตัวท่ีเปนไปตามความ

เปนจริง
๑๗

 

ตัวอยางเชน ในสมัยพุทธกาล พระติสสะเปนพระโอรสของพระปตุจฉาของ

พระพุทธเจาไดบวชเม่ือชรา วันหนึ่งภิกษุอาคันตุกะหลายรูปมาเฝาพระพุทธเจา ผานมาพบ         

พระติสสะเขาใจวาเปนพระเถระจึงเขาไปทําความเคารพโดยพระติสสะนั่งเฉย หลังสนทนากันภิกษุ

อาคันตุกะหลายรูปนี้ไดทราบวา พระติสสะบวชไดไมก่ีพรรษา จึงตําหนิพระติสสะในฐานะท่ีไมทํา

ความเคารพพระเถระ พระติสสะถือตัววาเปนพระญาติของพระพุทธเจาเกิดความไมพอใจ รองไห

เขาไปฟองพระพุทธเจา
๑๘

 

จากตัวอยางนี้ การถือตัวของพระติสสะวาเปนพระญาติของพระพุทธเจาเปนมานะท่ีถือ

ตัววาสูงกวาผูอ่ืน ซึ่งจัดเปนความถือตัวท่ีเปนไปตามความเปนจริงท่ีเรียกวา ยาถาวมานะ 

เม่ือมานะเกิดข้ึนและสงผลใหคิดปรุงแตงยืดเย้ือพิสดาร เขวหางออกไปจากความเปน

จริง กอใหเกิดปญหาขัดขวางไมใหเขาถึงความจริงดังท่ีไดนําเสนอขางตนนั้น การเรียนรูตางๆ 

ยอมลดประสิทธิภาพจากปญหาที่ขัดขวางนั้น ดังนั้นปญญาท่ีเปนผลจากการเรียนรูนั้นยอมไม

สามารถเกิดข้ึนไดในระดับบรรลุธรรม สวนในระดับความรูความสามารถท่ัวไปอาจสามารถเกิดข้ึน

ไดแตยอมหยอนประสิทธิภาพ  

๓.๒.๓ ทิฏฐิในฐานะอุปสรรคของการพัฒนาปญญา 

                                                 
๑๖
วิ.จู (ไทย) ๗/๓๕๕/๒๒๐, ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมในพระครูกัลยาณสิทธิวัฒน ผศ. (สมาน กลฺ

ยาณธมฺโม/พรหมอยู), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, พิมพคร้ังท่ี ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

จุฬา      ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๖๘. 

๑๗
พระญาณธชะ (แลดีสยาดอ), “ปรมัตถทีปนี”, ใน อภิธมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปล

และเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวัน กราฟฟค เพลท, ๒๕๔๖), หนา 

๒๗๖,       พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร), วิมุตติรัตนมาลี, จํานวน ๒ เลม, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๔๕), เลม ๒, หนา ๑๑๓-๑๒๕, และดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน นันทพล โรจนโกศล, 

“การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๗๖. 

๑๘
ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๕๗-๕๘, ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษา

วิเคราะหแนวคิดเร่ืองขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, หนา ๑๗๖. 



 

 

๓๘ 

ทิฏฐิ คือ ความยึดม่ันถือม่ัน
๑๙

 ซึ่งหมายถึง ความยึดติดในความเห็น ดื้อร้ันท่ีจะเอา

ความคิดเห็นของตนวาเปนความจริง ถือร้ันเอาแตความคิดเห็นของตน ดันทุรังใหเปนอยางทฤษฏี 

ศาสนาหรือลัทธินิยมอุดมการณของตน มีความใจแคบ ไมยอมรับฟงผูอ่ืน
๒๐

 ตัดโอกาสที่จะเจริญ

ปญญา
๒๑

  

ทิฏฐิท่ีเปนปปญจธรรม คือ มิจฉาทิฏฐิ หรือทิฏุปาทาน คือความยึดม่ันดวยทิฏฐิ 

มิจฉาทิฏฐิคือความเห็นผิด ความเห็นมีอยู ๒ อยาง คือถาไมเห็นถูกก็เห็นผิด เพราะฉะนั้น จึง

จําเปนตองพยายามประคับประคองใจใหมีความเห็นถูกเอาไว เพ่ือความเห็นผิดจะไดไมเขามา

ครองใจ
๒๒

 ในพรหมชาลสูตร พระพุทธเจาทรงตรัสถึงทิฏฐิ ๖๒ ประการ  ซึ่งหมายถึง ทฤษฎีทาง

อภิปรัชญาท่ีมีอยูในอินเดียท้ังกอนและรวมสมัยกับพระพุทธองคท่ีมีอยูท้ังหมด ๖๒ ทฤษฎี ซึ่ง

ทฤษฎีท้ังหมดนี้เปนความเห็นผิด
๒๓

 

มนุษยท้ังหลายในโลกนี้ ยึดเอาแตความเห็นของตัว ถือร้ันดันทุรังยึดถือในอุดมการณ

หรือลัทธิศาสนาของตน รับฟงคนอ่ืนไมได ทนเห็นทนใหความเช่ือถือหรือความคิดเห็นอยางอ่ืน

ไมได จึงทําใหคนขัดแยงทะเลาะวิวาทกัน รวมกําลังกันไปบังคับหรือทําลายผูอ่ืน ทิฏฐินี้ถือวา ราย

หนักหนากวาตัณหาและมานะย่ิง ทําใหเกิดปญหามากและหนักท่ีสุดในโลก ดวยการหา

ผลประโยชนเพ่ือหลอเล้ียงอํานาจตนไว จนทําใหมนุษยอยูรวมกันดวยดีอยางสันติสุขไมได 

ทิฏฐิ เปนอุปสรรคของการพัฒนาปญญา เพราะความเชื่อท่ีวา  นั่นของเรา เราเปนนั่น 

เรา เปนนี่ ส่ิงนี้ถูกตองตามความคิดเห็นของเรา ซึ่งถือเปนมิจฉาทิฏฐิ คือความเห็นท่ีไมถูกตอง ซึ่ง

ส่ิงเหลานี้เปนอุปสรรคปดก้ันไมรับฟงผู อ่ืน ปดโอกาสตนเองในทุกๆ ดานท่ีจะเรียนรู จึงไม

สามารถเขาถึงความจริงได ในคัมภีรปรากฏพุทธพจนท่ีแสดงวา หากลดทิฏฐิหรือสลัดท้ิงทิฏฐิไป

เสียจะเกิดปญญา 

ชนเหลาอ่ืนจักยึดติดถือม่ันทิฏฐิของตน สลัดท้ิงไดยาก ในเรื่องนี้ เราท้ังหลายจักไมยึด

ติด ไมถือม่ันทิฏฐิของตน สลัดท้ิงไดงาย
๒๔

 . . .  

                                                 
๑๙
ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๒๒/๑๘๘.  

๒๐
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) , สยามสามไตร, (กรุงเทพมหานคร :  พิมพสวย, 

๒๕๕๒), หนา ๗๑. 

๒๑
พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๙๕. 

๒๒
วศิน อินทสระ, ปปญจธรรม (สิ่งท่ีหนวงเหนี่ยวชีวิตใหตกต่ําลาชา), (กรุงเทพมหานคร :  

สํานักพิมพ บรรณกิจ, ๒๕๔๙), หนา ๘๔. 

๒๓
ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๘-๑๔๙/๑๑-๔๗, สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๔๕/๓๗๕, พระ

มหาสุทัศน ติสฺสรวาที (นักการเรียน), “อนิจจตาในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), หนา ๔๔. 

๒๔
ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๓/๗๕. 



 

 

๓๙ 

จุนทะ มีทิฏฐิหลายประการในโลกเก่ียวกับอัตตวาทะบาง เก่ียวกับโลกวาทะบาง  เม่ือ

ภิกษุเห็นอารมณเปนท่ีเกิดข้ึน เปนท่ีหมักหมม และเปนท่ีทองเท่ียวแหงทิฏฐิเหลานั้นตาม

ความเปนจริงดวยปญญาอันชอบอยางนี้วา  ‘นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตา

ของเรา’ ก็ละสลัดท้ิงทิฏฐิเหลานั้นได
๒๕

 . . . 

ความสมบูรณดวยปญญา เปนทางหลีกเล่ียงสําหรับบุคคลผูมีปญญาทรามความเปนผู

ไมยึดติด ไมถือม่ันทิฏฐิของตน และสลัดท้ิงไดงาย เปนทางหลีกเล่ียงสําหรับบุคคลผูยึดติด 

ถือม่ันทิฏฐิของตน และสลัดท้ิงไดยาก
๒๖

 

กลาวโดยสรุป ปปญจธรรม อันไดแก คือ ตัณหา มานะ และทิฏฐิ นั้น เปนอุปสรรค

ของการพัฒนาปญญา เนื่องจาก เม่ือติดอยูในความอยากทุกรูปแบบ (ตัณหา)  ความถือตัว 

(มานะ) และความยึดติดในความเห็น (ทิฏฐิ) การสรางสรรคปญญาในระดับการบรรลุธรรมจะไม

สามารถเกิดข้ึนได และแมการสรางสรรคปญญาในระดับการดํารงชีพอาจเกิดข้ึนได แตยอมลด

ประสิทธิภาพ 

๓.๓ แนวทางการพัฒนาปญญา  

เม่ือทราบถึงความหมายของการพัฒนาปญญาและอุปสรรคของการพัฒนาปญญาท่ีได

นําเสนอไปแลวนั้น จึงนาสนใจวาการพัฒนาปญญามีแนวทางอยางไร ซึ่งผูวิจัยจะศึกษาการพัฒนา

ปญญาใน ๒ แนวทางดวยกันคือ แนวทางการพัฒนาปญญาตามหลักไตรสิกขา และแนวทางการ

พัฒนาปญญาตามหลักวุฑฒิธรรม ๔  

๓.๓.๑ แนวทางการพัฒนาปญญาตามหลักไตรสิกขา 

แมปญญาจะมีความสําคัญและเปนเปาหมายของการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก

ไตรสิกขาดังกลาวแลว แตปญญาไมสามารถเกิดข้ึนมาลอยๆได
๒๗

 ตองอาศัยอีก ๒ องคประกอบ

เปนฐานในการพัฒนาปญญา คือ การพัฒนาความประพฤติท่ีเรียกวาศีล และการพัฒนาจิตใจ ท่ี

เรียกวา สมาธิ ดังขอความท่ีวา  “ปญญาจะพึงเจริญไดอยางไร . . . พรรณนาวา เพราะเหตุท่ีธรรม

ท้ังหลายอันแยกประเภทเปนขันธ อายตนะ ธาตุอินทรีย สัจจะและปฏิจจสมุปบาทเปนภูมิธรรม

ของปญญานี้ วิสุทธิ ๒ คือสีลวิสุทธิ
๒๘
และจิตตวิสุทธิ

๒๙
เปนมูลของปญญานี้”

๓๐
 

                                                 
๒๕
ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๒/๗๐. 

๒๖
ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๕/๗๗. 

๒๗
พุทธทาสภิกขุ, พุทธศาสนาคืออะไร, หนา ๖๖. 

๒๘
ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๐/๒๖๗, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๐/๓๑๘, ขุ.ธ. (ไทย) 

๒๕/๒๓๑-๒๓๔/๑๐๔-๑๐๕, ๙๗/๔๗๑, ขุ.ป (ไทย) ๓๑/๓๙/๖๐, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘,๘๗/๒๖๒-



 

 

๔๐ 

การพัฒนาปญญาจําเปนตองมีการพัฒนาพฤติกรรมทางการกระทําและการพัฒนา

จิตใจเปนฐาน โดยในขอความนี้การพัฒนาความประพฤติและการพัฒนาจิตใจเรียกวา สีลวิสุทธิ

และ   จิตตวิสุทธิ ตามลําดับ 

๓.๓.๑.๑ แนวทางการพัฒนาความประพฤติ (ศีล) ในฐานะบาทฐานการพัฒนา

จิตใจ 

มนุษยสามารถพัฒนาความประพฤติ (ศีล) ไดโดยเร่ิมตนตั้งแตขอปฏิบัติข้ัน

เร่ิมแรกสุดท่ีความประพฤติพ้ืนฐาน คือการเนนไปท่ีการละเวนความช่ัวตางๆ เชน ศีล ๕ ซึ่งเปน

จริยธรรมข้ันพ้ืนฐานของพุทธจริยศาสตร จากนั้นจึงยกระดับความประพฤติใหสูงข้ึนไปในดาน

ความดี เ ม่ือพิจารณาความประพฤติในระดับสูงของพุทธจริยศาสตร
๓๑

 คือ สัมมาวาจา 

สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ ไดแก การพูด การกระทํา การประกอบอาชีวะดวยเจตนาทีสุ่จริต

ไมคิดเบียดเบียน ดังคํากลาวในพุทธพจน “ มาเถิด ภิกษุ เธอจงเปนผูมีศีล สํารวมดวยการสังวร

ในปาติโมกข เพียบพรอมดวยอาจาระและโคจร จงเปนผูมีปกติเห็นภัยในโทษแมเล็กนอย 

สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลายเถิด”
๓๒

 นอกจากนั้นแลว “นรชนผูมีปญญาเห็นภัยใน

                                                                                                                                            
๒๖๔, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๓/๗๒-๗๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๐/๑๘๐, พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๐๘. 

๒๙
ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙ ข/๔๑๙, ม.มู (ไทย) ๑๒/๒๕๗/๒๗๘,๒๕๙/๒๘๓.  

๓๐
วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๓๐/๗๔๑. 

๓๑
พุทธจริยศาสตรมีเกณฑตัดสินท่ีชัดเจนซึ่งสามารถจําแนกเปนสามระดับ คือ ระดับพ้ืนฐาน 

ระดับกลาง และระดับสูง ดูรายละเอียดใน พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต สมฺมาปฺโ), พระพุทธศาสนา-

ปรัชญา-สังคม, (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๒๖, วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, 

พิมพคร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเม็ดทราย, ๒๕๔๙), หนา ๓๗-๙๗, สิวลี ศิริไล, จริยศาสตร

สําหรับพยาบาล, พิมพคร้ังท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา 

๑๑๘-๑๑๙, , พระมหากมล ถาวโร และคณะ, “พุทธจริยศาสตรกับการโคลนนิ่ง”, ใน พระพุทธศาสนากับ

วิทยาการโลกยุคใหม, รวบรวมโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพคร้ังท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๖๒-๑๖๕, ศักดิ์ชัย อนันตตรีชัย, 

“พุทธจริยศาสตรตอการโคลนน่ิงมนุษย”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๘, หนา ๓๗-๔๑, พระมหาวรชัย ติสฺสเทโว, “พุทธจริยศาสตรกับ

วรรณคดี”, ใน พระพุทธศาสนากับจริยศาสตร, หนา ๒๒๖-๒๒๘, นันทพล โรจนโกศล, “พุทธประสาทจริย

ศาสตรกับภาวะบกพรองทางสมอง”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๑, หนา ๓๗๙-๓๘๐. 

๓๒
ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๖. 



 

 

๔๑ 

สังสารวัฏ ดํารงอยูในศีลแลว เจริญจิตและปญญามีความเพียร มีปญญาเคร่ืองบริหารนั้นพึงแก

ความยุงนี้ได”
๓๓

 

ฉะนั้นเม่ือมีการพัฒนาความประพฤติ (ศีล) เกิดข้ึนแลวจะสงผลใหบุคคลนั้นมีหิริ

และโอตตัปปะ คือ ละอายและเกรงกลัวตอการทําผิดหรือทําบาป โดยมิไดไปเบียดเบียนลวง

ละเมิดใครมา ท่ีจะเปนเหตุใหใจคอวุนวายคอยระแวงหวาดหว่ันกลัวโทษ หรือเดือดรอนใจใน

ความผิดช่ัวรายของตนเอง
๓๔

  ผูทุศีลหรือผูท่ีมีความประพฤติไมบริสุทธิ์ จิตใจจะหว่ันไหว ฟุงซาน 

ใจไมสงบ ทําใหสมาธิไมเกิด เดือดรอนใจ วุนวาย หวาดหว่ัน คอยระแวง ไมสบายใจและไมมี

ความสุข  เม่ือไมมีความสุข ก็ไมเกิดสมาธิ แตหากผูใดมีศีล จะทําใหจิตสงบ จิตไมหว่ันไหว จะ

เปนเหตุใกลใหเกิดสมาธิ ดังพุทธพจนท่ีวา “สุขมีสมาธิเปนผล”
๓๕

 

๓.๓.๑.๒ แนวทางการพัฒนาจิตใจ (สมาธิ) ในฐานะบาทฐานการพัฒนาปญญา 

เม่ือการพัฒนาความประพฤติท่ีเรียกวาศีลเปนบาทฐานในการพัฒนาจิตใจที่เรียกวา

สมาธิจึงนาสนใจวา การพัฒนาจิตใจของมนุษยจะสามารถทําไดอยางไร การพัฒนาจิตใจที่เรียกวา

สมาธิจะทําใหจิตมีลักษณะท่ีแข็งแรง มีพลังมาก ราบเรียบ สงบซ้ึง ใสกระจาง และนุมนวลควรแก

งาน
๓๖

 เพ่ือนําไปใชงานไดในชีวิตประจําวัน ซึ่งพระพุทธเจาทรงบรรยายไววา “เม่ือจิตเปนสมาธิ

บริสุทธิ์ผุดผอง ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศราหมอง ออน เหมาะแกการใชงาน ตั้ง

ม่ัน ไมหว่ันไหวอยางนี้ ภิกษุนั้นนอมจิตไปเพื่อญาณทัสสนะ”
๓๗

  

ผูวิจัยเห็นวาจิตท่ีมีลักษณะเชนนี้เหมาะสมนําไปใชไดดีซึ่งรวมไปถึงความเหมาะใน

การพัฒนาปญญาเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจที่ถูกตองแจมแจงชัดเจน เนื่องจากการทํากิจกรรม

ใดๆ หากมีจิตลักษณะเชนนี้ การทํากิจกรรมน้ันๆ ยอมมีประสิทธิภาพ รวมไปถึงการพัฒนา

ปญญาดวย 

เม่ือเปนเชนนี้จึงนาสนใจวา การพัฒนาสมาธิจะสามารถทําไดอยางไร ซึ่งเปนบาท

ฐานสําคัญในการพัฒนาปญญา การพัฒนาสมาธิสามารถจําแนกเปนการพัฒนาสมาธิตามวิธี

                                                 
๓๓
สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๑/๒๗๑. 

๓๔
พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), สัมมาสมาธิและสมาธิแบบพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๔๗), หนา ๓๘. 

๓๕
องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๒. 

๓๖
พระพรหมคุณาภรณ, พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๓๐. 

๓๗
กิเลสมีราคะเปนตน ทานเรียกวา กิเลสเพียงดังเนิน (อังคณะ) เพราะยังจิตใหลาดต่ํา โนมเอียง

ไปสูท่ีต่ํา เชนตองยอนกลับไปสูจตุตถฌานอีก เปนตน - ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๔/๗๗-๗๘. 



 

 

๔๒ 

ธรรมชาติ การพัฒนาสมาธิตามหลักอิทธิบาท ๔   การพัฒนาสมาธิโดยใชสติเปนตัวนํา และการ

พัฒนาสมาธิอยางเปนแบบแผน
๓๘

 

(ก) แนวทางการพัฒนาสมาธิตามวิธีธรรมชาติ 

การพัฒนาสมาธิตามวิธีธรรมชาติ หมายถึง การฝกปฏิบัติตามหลักการเกิดข้ึนของ

สมาธิในกระบวนการธรรมท่ีเปนไปเองตามธรรมดาของธรรมชาติใหดีย่ิงข้ึนไป คือ การฝกกระทํา

ส่ิงท่ีดีงามอยางใดอยางหนึ่งใหเกิดปราโมทยอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งๆ ข้ึนไป
๓๙

 ซึ่งจะสงผลให

เกิดปติ ปสสัทธิ ความสุข และสมาธิอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งๆ ข้ึนไปตามการเกิดข้ึนของ

ปราโมทย ดังพุทธพจนท่ีวา “เม่ือเธอรูแจงอรรถรูแจงธรรม ยอมเกิดปราโมทย เม่ือมีปราโมทย 

ยอมเกิดปติ เม่ือใจมีปติ กายยอมสงบ เธอมีกายสงบ ยอมไดรับสุข เม่ือมีสุข จิตยอมตั้งม่ัน”
๔๐

 

(ข) แนวทางการพัฒนาสมาธิตามหลักอิทธิบาท ๔ 

ถัดจากการพัฒนาสมาธิตามวิธีธรรมชาติ คือ การพัฒนาสมาธิตามหลักอิทธิบาท ๔ 

ซึ่งหลักธรรมอิทธิบาท ๔ นี้ไมเพียงแสดงใหเห็นวา ปญญาเปนสวนหนึ่งของหลักธรรมดังกลาว

ตามที่ไดนําเสนอในบทที่แลวนั้น แตหลักธรรมอิทธิบาท ๔ นี้ยังสามารถพัฒนาสมาธิไดดวยการนํา

ส่ิงท่ีทําหรือจุดหมายท่ีตองการมาเปนอารมณของจิต แลวปลุกเราระดมฉันทะ วิริยะ จิตตะ หรือ

วิมังสา เขามาหนุนนําใหสมาธินั้นมีกําลังแขงกลา
๔๑

 

อิทธิบาทแตละขอทําใหเกิดสมาธิไดท้ังนั้น ไมจําเปนตองเร่ิมท่ีขอใดเปนการตายตัว 

แตโดยปกติมักเร่ิมจากฉันทะ ถาเร่ิมตัวหนึ่งแลว ตัวอ่ืนๆ ก็จะมาหนุนทันที  และอิทธิบาทแตละ

ขอจะทําใหเกิดสมาธิไดตางกันไปตามนิสัยของแตละบุคคล
๔๒

  

                                                 
๓๘
พระพรหมคุณาภรณ, พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๓๙-๘๕๘. 

๓๙
การกระทําท่ีทําใหเกิดปราโมทยมีหลายอยางดวยกัน เชน ระลึกถึงสิ่งท่ีดีงามหรือความดีท่ีไดทํา

เชน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๕/๖๖,๔๓๘/๔๖๘, องฺ.เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๒, ๑/๓๘๙, ๒/๓๙๒, ๓/๕, ๓/

๓๙๒, ๔/๖; พิจารณาธรรมเกิดความเขาใจ เชน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๒/๓๑๓, ๓๕๕/๓๘๕, ๓๕๙/๔๑๘; 

มองเห็นความหมดจดในจิตของตน เชน ที.สี. (ไทย) ๙/๓๙/๑๖, ๔๐-๔๑/๑๗, ๒๒๕-๒๒๖/๗๕, ๒๒๗-

๒๓๐/๗๖, ๔๒๙-๔๓๑/๑๙๑; ผลสืบเนื่องเร่ืองศีล เชน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๗/๑๐๗-๑๐๘, ๓๖๕/๔๔๐, 

องฺ.เอกาทสก. ๒๔/๑๑/๔๑๑,๑๒/๔๑๖; ความไมประมาท เชน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๓๖/๕๕๗; ตามแนว

โพชฌงค เชน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๖/๒๒๖, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๖๗/๓๕๙, ๔๖๙/๓๖๐, ๔๗๔/๓๖๒. 

๔๐
ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๕/๓๘๕. 

๔๑
ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมในพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและ

ขยายความ, หนา ๘๔๖, พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), สัมมาสมาธิและสมาธิแบบพุทธ, หนา ๔๑. 

๔๒
พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), การเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางาน, กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา๒๕๔๕, หนา ๑๓-๑๙. 



 

 

๔๓ 

บุคคลบางคน เม่ือมีใจรักในการทําส่ิงใดแลว (ฉันทะ) อาจเกิดความแนวแน เกิด

สมาธิในการทําส่ิงนั้นๆ ตัวอยางเชน ครูช้ีแจงใหนักเรียนเห็นคุณคาความดีของวิชานั้นๆ วามี

ประโยชนสําหรับตัวผูเรียนเองและยังมีประโยชนตอสังคมและสวนรวม จนทําใหนักเรียนเกิด

ความรักความพอใจอยากเรียน สงผลใหเกิดสมาธิในการเรียน 

สวนบุคคลบางคน มีใจสู ไมยอมทอ เห็นอุปสรรคอันใดจะตองเอาชนะใหสําเร็จ 

การนําวิริยะไปกระตุนใหเกิดสมาธิยอมสามารถทําไดซึ่งเรียกวา การปลูกฝงสมาธิดวยวิริยะ  

ตัวอยางเชน ครูพูดปลุกเราในแงเปนส่ิงท่ีทาทายสติปญญาความสามารถทําใหเกิดความคกึคกัท่ีจะ

เรียน เกิดกําลังใจสูในการเรียน สงผลใหเกิดสมาธิในการเรียน 

ในขณะท่ีบุคคลบางคน มีลักษณะจดจอเก่ียวกับตัวเอง มีความรับผิดชอบในงานท่ี

ตนรับผิดชอบ การนําความจดจอ (จิตตะ) นั้นไปกระตุนใหเกิดสมาธิยอมสําเร็จ ตัวอยางเชน ครู

ปลุกเราในแงความรูสึกเก่ียวกับหนาท่ีหรือความรับผิดชอบใหเห็นความสําคัญของเร่ืองนั้นตอชีวิต

และสังคม สงผลใหเกิดสมาธิในการเรียนรูในเร่ืองนั้นๆ  

แตบุคคลบางคน ชอบสงสัย ชอบคนควา ชอบทดลอง ถาทําอะไรใหเขาเกิดความ

สงสัย อยากรู อยากเขาใจข้ึนมา ก็จะตั้งใจ มีสมาธิคนควา ทดลองในเร่ืองนั้นๆ เรียกวา การปลุก

เราดวยวิธีแหงวิมังสา ตัวอยางเชน ครูสอนตามแนวของการสํารวจตรวจสอบสืบสวน ทดลอง หรือ

คนควาหาเหตุผล โดยการตั้งคําถามใหนักเรียนตอบ และนักเรียนเกิดสมาธิในการเรียนรูในเร่ือง

นั้นๆ  

จากการนําเสนอขางตนนี้นอกจากแสดงใหเห็นถึงการพัฒนาสมาธิตามหลักอิทธิบาท

แลว ยังแสดงใหเห็นวา เม่ือพัฒนาสมาธิตามหลักอิทธิบาทจะสามารถนําใหเกิดความรู

ความสามารถได (ปญญา) ดังเชนตัวอยางการสอนนั้น 

(ค) แนวทางการพัฒนาสมาธิโดยใชสติเปนตัวนํา  

การพัฒนาสมาธิอีกรูปแบบหนึ่ง คือ การพัฒนาสมาธิโดยใชสติเปนตัวนํา เม่ือ

พิจารณาถึงการกระทําใดๆ ตองอาศัยสติเปนตัวควบคุม คือ การไมปลอยใหใจเล่ือนลอย ไม

ปลอยใหอารมณผานเร่ือยเปอยไป หรือ ไมปลอยใหความนึกคิดฟุงซานไปในอารมณตางๆ หรือ

หลงไปตามอายตนะท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ แตใหคอยเฝาระวัง แครูอยางเดียว 

เหมือนจับตาดูอารมณท่ีผานมาแตละอยาง เปรียบเหมือนการดูภาพยนตร  เราจะเปนเพียงผูดู 

เทานั้น ไมเขาไปเปนนักแสดง ไมเขาไปเปนผูกํากับการแสดงแตอยางใด เราเปนเพียงผูตรวจดู

อารมณท่ีผานไปผานมา มองเห็นการปฏิบัติหนาท่ีของสติท้ังในแงปฏิเสธ หรือในแงอนุมัติ  

ในแงปฏิเสธสติจะเปนตัวปองกัน ยับย้ังจิตไมใหฟุงซาน ไมใหกาวพลาด ไมใหถลํา

ลงในธรรมท่ีไมพึงประสงค ในแงอนุมัติ สติเปนตัวควบคุมตรวจตรากระแสการรับรู ความนึกคิด 

และพฤติกรรมทุกอยางใหอยูในแนวทางท่ีตองการ ดังนั้น สติจึงเปนเคร่ืองมือสําหรับยึดหรือเกาะ



 

 

๔๔ 

กุมอารมณอยางใดอยางหนึ่งเอาไวขางหนาจิต เพ่ือพิจารณาจัดการอยางใดอยางหนึ่ง ทําใหรักษา

สภาพจิตใหอยูในภาวะท่ีตองการ ทําใหจิตเปนสมาธิไดงาย ทําใหรางกายและจิตใจอยูในสภาพ

เปนตัวของตัวเอง จัดการกับส่ิงท้ังหลายในโลกไดอยางดี เม่ือมีภาวะจิตท่ีเปนสมาธิ กระแส

ความคิดและการรับรูจะขยายไปในมิติตางๆ ได ทําใหการพิจารณาปญญาดําเนินไปไดชัดเจน

เต็มท่ี เปนพ้ืนฐานในการสรางปญญา สามารถชําระพฤติกรรมตางๆ ทุกอยางได ท้ังกายกรรม 

วจีกรรม และมโนกรรม ใหบริสุทธิ์ และเปนอิสระ
๔๓

  

(ง) แนวทางการพัฒนาสมาธิอยางเปนแบบแผน 

การเจริญสมาธิอยางเปนแบบแผน เปนวิธีฝกอบรมเจริญสมาธิท่ีไดปฏิบัติสืบๆ กัน

มา ในประเพณีการปฏิบัติของพุทธศาสนาฝายเถรวาท  เปนวิธีการท่ีปฏิบัติอยางจริงจัง เปนงาน

เปนการ มุงฝกสมาธิแทๆ ภายในขอบเขตท่ีเปนระดับโลกียท้ังหมด กําหนดวางกันไวเปน

รูปแบบ
๔๔

 การพัฒนาในเบื้องตนนอกจากตองมีศีลท่ีบริสุทธิ์ดีเปนบาทฐานแลว การเตรียมการพึง

มีดังตอไปนี้คือ
๔๕

  

(๑) การตัดปลิโพธ หมายถึง การตัดความกังวลหรือเคร่ืองผูกพันหรือส่ิงหนวง

เหนี่ยวในเร่ืองท้ังหลายที่เปนปฏิปกษตอการทําสมาธิ  ไดแก ความกังวลเก่ียวกับท่ีอยูอาศัย 

(อาวาสปลิโพธ)  ความกังวลเก่ียวกับตระกูลญาติหรืออุปฏฐาก (กุลปลิโพธ)  ความกังวลเก่ียวกับ

ลาภ (ลาภปลิโพธ)  ความกังวลเก่ียวกับคณะศิษยหรือหมูชนท่ีตนตองรับผิดชอบ (คณปลิโพธ)  

ความกังวลเก่ียวกับการงาน (กรรมปลิโพธ)  ความกังวลเก่ียวกับการเดินทางไกลเนื่องดวยกิจธุระ 

(อัทธานปลิโพธ)  ความกังวลเก่ียวกับญาติหรือคนใกลชิดท่ีจะตองเปนหวงซึ่งกําลังเจ็บปวยเปน

ตน (ญาติปลิโพธ)  ความกังวลเก่ียวกับความเจ็บไขของตนเอง (อาพาธปลิโพธ)  ความกังวล

เก่ียวกับการศึกษาเลาเรียน (คันถปลิโพธ) ความกังวลเก่ียวกับฤทธิ์ของปุถุชนท่ีจะตองคอยรักษา

ไมใหเส่ือม (อิทธิปลิโพธ) ซึ่งความกังวลขอทายนี้เปนความกังวลท่ีควรตัดสําหรับผูจะเจริญ

วิปสสนาเทานั้น 

(๒) เ ม่ือตัดปลิโพธ  ไดแลว  ไม มีอะไรติดของคางใจแลว  ควรหาบุคคล 

(กัลยาณมิตร) ท่ีสามารถใหความรูในการปฏิบัติเพ่ือพัฒนาสมาธิ (กรรมฐาน) และขอความรูจาก

บุคคลดังกลาว บุคคลนี้มีคุณสมบัติท่ีดีงาม คือ นารัก นาเคารพ นาเจริญใจ รูจักวา รูจักพูด ยอม

ใหพูด ยอมวา แถลงเร่ืองลึกซึ้งได และไมชักนําในเร่ืองไมควร  

                                                 
๔๓
พระพรหมคุณาภรณ, พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๐๘-๘๑๐. 

๔๔
พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), สัมมาสมาธิและสมาธิแบบพุทธ, หนา ๕๕.  

๔๕
ดูคําอธิบายเพ่ิมเติมใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและ

ขยายความ, หนา ๘๔๙-๘๕๓, พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), สัมมาสมาธิและสมาธิแบบพุทธ, หนา ๕๕-

๖๔. 



 

 

๔๕ 

(๓) การเลือกส่ิงท่ีถูกใชเพ่ือเปนอุปกรณในการพัฒนาสมาธิใหเหมาะสมกับตนเอง 

จากท้ังหมด ๔๐ อยางซึ่งสามารถจําแนกเปน ๗ หมวด ไดแก  (๑) กสิณ ๑๐ แปลวา วัตถุอันจูง

ใจ หรือวัตถุสําหรับเพงเพ่ือจูงจิตใหเปนสมาธิ ใชวัตถุภายนอกเขาชวย คอื ดิน (ปฐวี) น้ํา (อาโป) 

ไฟ  (เตโช) ลม (วาโย)  เขียว (นีล)  เหลือง (ปต)  แดง  (โลหิต) ขาว (โอทาต)  แสงสวาง  

(อาโลก) อากาศหรือชองวาง (ปริจฉินนากาส)   (๒) อสุภะ ๑๐ ไดแก พิจารณาซากศพในระยะ

ตางๆ กัน รวม ๑๐ ระยะ เร่ิมตั้งแตศพท่ีข้ึนอืดไปถึงศพท่ีเหลือแตโครงกระดูก   (๓) อนุสติ ๑๐ 

คือ อารมณดีงามท่ีควรระลึกถึงเนืองๆ ไดแก ระลึกถึงพระพุทธเจา (พุทธานุสติ) ระลึกถึงพระ

ธรรม (ธัมมานุสติ) ระลึกถึงพระสงฆ (สังฆานุสติ) ระลึกถึงศีล (สีลานุสติ) ระลึกถึงจาคะ (จาคา

นุสติ) ระลึกถึงเทวดา (เทวตานุสติ) ระลึกถึงความตาย (มรณสติ) สติอันไปในกายหรือระลึกถึง

เก่ียวกับรางกาย  (กายคตาสติ) สติกําหนดลมหายใจเขาออก (อานาปานสติ) ระลึกถึงธรรมเปนท่ี

สงบคือนิพพาน  (อุปสมานุสติ)           (๔) อัปปมัญญา ๔ คือ ธรรมท่ีพึงแผออกไปในสัตว

มนุษยท้ังหลายอยางมีจิตใจสมํ่าเสมอท่ัวกัน ไมประมาท ไมจํากัดขอบเขต เรียกวา พรหมวิหาร ๔  

ไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา          (๕) อาหาเร ปฏิกูลสัญญา คือ กําหนด

หมายความเปนปฏิกูลในอาหาร  (๖) จตุธาตุววัฏฐาน หมายถึง กําหนดพิจารณาธาตุ ๔ คือ 

พิจารณาเห็นรางกายของตน โดยสักวาเปนธาตุ ๔ แตละอยาง ๆ   (๗) อรูปหรืออารุปป ๔ ไดแก 

กําหนดภาวะท่ีเปนอรูปธรรมเปนอารมณ จนไดจตุตถฌาน มาแลว คือ กําหนดชองวางหาท่ีสุด

มิไดเปนอารมณ (อากาสานัญจายตนะ) กําหนดวิญญาณหาท่ีสุดมิไดเปนอารมณ(วิญญาณัญจายต

นะ)  กําหนดภาวะไมมีอะไรเลยเปนอารมณ (อากิญจัญญายตนะ) และ เขาถึงภาวะมีสัญญาก็

ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช (เนวสัญญานาสัญญายตนะ)  

(๔) การอาศัยอยูในสถานท่ีสงเสริมการพัฒนาสมาธิ สถานท่ีดังกลาวไมไกลไมใกล

จนเกินไป ไปมาสะดวก  กลางวันผูคนไมพลุกพลาน  ปราศจากการรบกวนของเหลือบยุง  เม่ือพัก

อยูท่ีสถานท่ีนี้แลวไมขัดสนเร่ืองปจจัย ๔  และในสถานท่ีนี้มีพระเถระผูเปนพหูสูต 

(๕) การปฏิบัติตามวิธีพัฒนาสมาธิตามอุปกรณท่ีเลือกไวในขอ (๓) ซึ่งแตละ

อุปกรณนั้นมีรายละเอียดเกี่ยวกับการปฏิบัติและขีดข้ันของความสําเร็จท่ีแตกตางกันไป อยางไรก็ด ี

การปฏิบัตินั้นสามารถสรุปหลักการทั่วไปอยางกวางๆ เปน ๓ ข้ัน คือ (๑) บริกรรมภาวนา  เปน

การเจริญสมาธิข้ันเร่ิมตน ไดแก การกําหนดถือ เอานิมิตในส่ิงท่ีใชเปนอารมณกรรมฐาน เชน เพง

ดวงกสิณ (๒) อุปจารภาวนา  เปนการเจริญสมาธิข้ันอุปจาร ไดแก อาศัยบริกรรมสมาธิ  เอาจิต

กําหนดอุคคหนิมิตตอไป จนกระท่ังแนวแนแนบสนิทในใจ เกิดเปนปฎิภาคนิมิตข้ึน นิวรณจะสงบ

ระงับ  และ (๓) อัปปนาภาวนา  เปนการเจริญสมาธิข้ันอัปปนา ไดแก เสพปฏิภาคนิมิตที่เกิดข้ึน

นั้นสมํ่าเสมอดวยอุปจารสมาธิ เชน ประคับประคองจิตใหพอดี
๔๖

   

                                                 
๔๖
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), สัมมาสมาธิและสมาธิแบบพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๔๗), หนา ๗๓-๗๕. 



 

 

๔๖ 

กลาวโดยสรุปของเรื่องการพัฒนาปญญาตามหลักไตรสิกขา คือ การพัฒนาปญญา

ตามหลักไตรสิกขาไมไดมุงแสดงใหเห็นถึงวิธีการพัฒนาปญญาโดยตรง แตมุงแสดงใหเห็นถึงการ

พัฒนาข้ันตอนอ่ืนท่ีเปนบาทฐานใหสามารถพัฒนาปญญาไดอยางมีประสิทธิภาพ อยางไรก็ดีแม

ไตรสิกขาสามารถเช่ือมโยงสูหลักธรรมอ่ืนเพ่ือแสดงใหเห็นถึงวิธีการพัฒนาปญญาได แต

รายละเอียดดังกลาวจะสามารถศึกษาผานแนวทางการพัฒนาปญญาอื่นซึ่งจะนําเสนอในลําดับ

ถัดไป 



 

 

๔๗ 

๓.๓.๒ แนวทางการพัฒนาปญญาตามหลักวุฑฒิธรรม ๔ 

หลักวุฑฒิธรรม ๔ มีอุปการคุณสําหรับมนุษยทุกคน
๔๗

 เปนธรรมเคร่ืองเจริญปญญา
๔๘

 

เปนหลักในการพัฒนาปญญา  ซึ่งสามารถนําไปสูการบรรลุธรรมข้ันตางๆ จนถึงข้ันสูงสุด

ประกอบดวย ๔ ประการ คือ (๑) การเสวนาสัตบุรุษ (สัปปุริสสังเสวะ)  (๒) การฟงคําสอน 

(สัทธัมมัสสวนะ) (๓) การพิจารณาไตรตรองอยางแยบคาย (โยนิโสมนสิการ)  (๔) การปฏิบัติ

ธรรมสมควรแกธรรม (ธัมมานุธัมมปฏิปตติ) ดังพุทธพจนท่ีวา 

ภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๔ ประการนี้ท่ีบุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพ่ือทําให

แจงโสดาปตติผลธรรม ๔ ประการ อะไรบาง คือ ๑. สัปปุริสสังเสวะ (คบสัตบุรุษ) ๒. 

สัทธัมมัสสวนะ (ฟงพระสัทธรรม)  ๓. โยนิโสมนสิการ (การพิจารณาโดยแยบคาย)           

๔.    ธัมมานุธัมมปฏิปตติ (ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม)  ธรรม ๔ ประการน้ีแลท่ีบุคคล

เจริญ    ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพ่ือทําใหแจงโสดาปตติผล . . . ภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๔ 

ประการนี้ ท่ีบุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพ่ือทําใหแจงสกทาคามิผล . . . 

อนาคามิผล  . . .อรหัตตผล
๔๙

 

๓.๓.๒.๑ การเสวนาสัตบุรุษ (สัปปุริสสังเสวะ) 

การพัฒนาปญญาท่ีเร่ิมตนจาก การเสวนาสัตบุรุษ คือ การคบหากับผูทรงปญญา 

หมายถึง “การคบหากัลยาณมิตร หรือการมีมิตรดี การคบหาคนน้ันเปนพ้ืนฐานเบื้องตน ท่ีจะ

นําไปสูความเจริญหรือความเส่ือม”
๕๐

 ฉะนั้น การพัฒนาปญญาใหกาวหนาจะตองคบบุคคลที่ดี

กอน ซึ่งคนดีท่ีควรคบหาน้ันเรียกวา สัตบุรุษ หมายถึง ทานผูรู ผูมีความรู  ซึ่งควรจะมีคุณลักษณะ

อยางนอย ๗ ประการ อันไดแก (๑) รูหลักและรูจักเหตุ (ธัมมัญุตา) คือ รูหลักความจริงของ

ธรรมชาติ รูหลักการ ซึ่งเปนเหตุใหกระทําการไดสําเร็จผลตามมุงหมาย  (๒) รูความมุงหมายและ

รูจักผล (อัตถัญุตา) คือ รูความหมายและความมุงหมายของหลักธรรมหรือหลักการ กฎเกณฑ 

หนาท่ี รูผลท่ีประสงคของกิจท่ีจะกระทํา  (๓) รูจักตน (อัตตัญุตา) คือ รูฐานะ ภาวะ เพศ กําลัง 

ความรู      ความถนัด ความสามารถ และคุณธรรม  (๔) รูประมาณ (มัตตัญุตา) คือ รูจัก

ความพอเหมาะพอดี  (๕) รูจักกาล (กาลัญุตา) คือ รูวาเวลาไหน ควรทําอะไร  (๖) รูจักชุมชน 

(ปริสัญุตา) คือ รูจักถ่ิน รูจักท่ีชุมชน และชุมชน รูจักมารยาท ระเบียบวินัย และขอควรรูควร

                                                 
๔๗
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๔๙/๓๖๘.  

๔๘
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๔๘/๓๖๗-๓๖๘.  

๔๙
ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๕๔๓-๕๔๔, และดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๑/๔๙๕, 

๑๐๔๖/๕๖๘,๑๐๕๑/๕๗๗, ๑๐๕๘/๕๗๙, ๑๐๗๐/๕๘๒.  

๕๐
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เลาเรื่องใหโยมฟง ชุดที่ ๒ พัฒนาปญญา, (กรุงเทพมหานคร 

: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๖๓. 



 

 

๔๘ 

ปฏิบัติอ่ืนๆ ตอชุมชนน้ันๆ    (๗) รูจักบุคคล (ปุคคลัญุตา) คือ รูความแตกตางระหวางบุคคล 

โดยอัธยาศัย ความสามารถ และคุณธรรม เปนตน
๕๑

 

ผูทรงปญญานอกจากควรมีคุณลักษณะ ๗ ประการดังกลาวแลวยังควรมีคุณสมบัติ

อีก ๗ ประการ ไดแก (๑) นารัก (ปโย) คือ เขาถึงจิตใจ สรางความสนิทสนมเปนกันเอง (๒) นา

เคารพ (ครุ) คือ มีความประพฤติสมควรแกฐานะ  (๓) นาเจริญใจ (ภาวนีโย) คือ มีความรูจริง 

ทรงภูมิปญญาแทจริง  (๔) รูจักพูดใหไดผล (วตฺตา จ) คือ พูดเปน รูจักช้ีแจงใหเขาใจ รูวาเม่ือไร

ควรพูดอะไร อยางไร คอยใหคําแนะนํา  (๕) ทนตอถอยคํา (วจนกฺขโม) คือ พรอมท่ีจะรับฟง

คําปรึกษาซักถามแมจุกจิก อดทนฟงได ไมเบื่อหนาย ไมเสียอารมณ   (๖) แถลงเร่ืองลํ้าลึกได                     

(คมฺภีรฺจ  กถํ กตฺตา) คือ กลาวช้ีแจงเร่ืองตางๆ ท่ีลึกซึ้งซับซอนใหเขาใจได  (๗)ไมชักนําในอ

ฐาน (โน จฏฐาเน นิโยชเย) คือ ไมแนะนําในเร่ืองเหลวไหล หรือชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย
๕๒

 

การคบหากับผูทรงปญญาซ่ึงมีคุณลักษณะขางตนนั้น ถือเปนส่ิงสําคัญข้ันพ้ืนฐานท่ี

จะนําไปสูความเจริญหรือความเส่ือม เม่ือเราไดคบคนดี คนท่ีมีความรู ความสามารถเปนพ้ืนฐาน

เบื้องตนใหไดฟงคําแนะนําส่ังสอน และไดแบบอยางท่ีดีใหเรานําความรูท่ีใชจากการเลาเรียนนั้น

ไปประพฤติปฏิบัติจนบรรลุความสําเร็จเปนผูท่ีมีปญญาไปดวย แตหากคบคนพาลยอมนําไปสู

ความเสื่อม ดังสุภาษิตท่ีวา “คบคนพาลพาลพาไปหาผิด คบบัณฑิตบัณฑิตพาไปหาผล”
๕๓

  

ตัวอยางเชน นิทานชาดก เร่ืองลูกนกแขกเตา มีลูกนก ๒ ตัวเกิดมาในรังเดียวกัน 

แตวันหนึ่งเกิดพายุพลัดพรากจากกันไป ตัวหนึ่งไปอยูกับฤาษี ซึ่งเปนผูมีคุณธรรม บรรยากาศและ

ส่ิงแวดลอมลวนแตเปนส่ิงดีไดเห็นแตส่ิงท่ีดีงาม นกแขกเตาตัวนี้เปนผูมีธรรม สุภาพออนหวาน 

สวนนกแขกเตาอีกตัวหนึ่งไดไปตกอยูกับโจร ซึ่งมีความเปนอยูแตกตางกันโดยส้ินเชิง นกแขกเตา

ตัวนี้จึงกาวราว พูดจาหยาบคาย
๕๔

  

จากตัวอยางนี้แสดงใหเห็นวา การคบคนนั้นเปนส่ิงสําคัญซึ่งบุคคลควรใชวิจารญาณ

ในการเลือกและตัดสินใจคบคนๆ นั้น เพราะจะเปนพ้ืนฐานเบื้องตนท่ีนําไปสูความเส่ือมหรือ    

ความเจริญ ซึ่งความเจริญนี้รวมไปถึงการกลายเปนผูทรงปญญาเอง ดังนั้นการคบหากับผูทรง

ปญญาจึงจัดเปนข้ันตอนหนึ่งในแนวทางการพัฒนาปญญา 

                                                 
๕๑
ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖/๓๓๓, ๓๕๓/๔๐๐, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรม         

พุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๑๐. 

๕๒
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา 

๒๐๔. 

๕๓
ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๗๘๕. 

๕๔
ขุ.ชา.ติก. (ไทย) ๒๗/๑๕๙-๑๘๕/๔๙๗-๕๐๒, ดูคําอธิบายเพ่ิมเติมใน พระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ. ปยุตฺโต), “หลักการพัฒนาปญญา : ศาสนา-ประวัติศาสตร”, โพสตทูเดย, (วันอาทิตยท่ี ๑๔ 

พฤศจิกายน ๒๕๔๗) : B7. 



 

 

๔๙ 

๓.๓.๒.๒ การฟงคําสอน (สัทธัมมัสสวนะ) 

ข้ันตอนตอมา ไดแก การฟงคําสอน (สัทธัมมัสสวนะ) คือ การใสใจเรียนฟงใหได

ความรูไดธรรมแท การฟงคําสอน เอาใจใสสดับรับฟงคําบรรยาย คําแนะนําส่ังสอนแสวงหา

ความรู ท้ังจากตัวบุคคลโดยตรงและจากหนังสือแหลงความรูอ่ืนๆ ดังคํากลาวท่ีวา “การปฏิบัติ

ธรรมสมควรแกธรรม คือ การนําส่ิงท่ีไดเลาเรียนและตริตรองเห็นแลวไปใชปฏิบัติใหถูกตองตาม

หลัก สอดคลองกับความมุงหมายของหลักการนั้นๆ”
๕๕

 

การพัฒนาปญญาตามหลักวุฑฒิธรรมนี้ แมวาจะไดคบหาสัตบุรุษแลวในข้ันตอนท่ี

ผานมา แตหากไมรูจักนําโอกาสนั้นกอใหเกิดประโยชนแกตนเอง โดยพยายามฟงคําแนะนําของ

ทาน คนๆ นั้นอาจจะไมสามารถพัฒนาปญญาของตนได เปรียบไดเหมือนทัพพีกับล้ินท่ีตางกัน 

ทัพพีนั้นอยูในหมอแกง  แตไมเคยรูรสแกงเลย  หรือคนท่ีใกลบัณฑิตใกลนักปราชญซึ่งเปน

สัตบุรุษแลว แตไมรูจักสดับรับฟงก็เชนกัน เปรียบเหมือนกับทัพพีท่ีไมรูแกง ตางกับล้ิน ล้ินนั้นถา

ตักแกงเพียงชอนเดียวใสเขาปากก็รูรสแกงวามีรสอรอยหรือไมอรอย เผ็ดเค็มเปร้ียวอยางไร 

ฉะนั้นจึงควรทําตนเหมือนกับล้ินรูรสแกง ไมใชทําตนเหมือนกับทัพพีท่ีไมรูรสแกง
๕๖

 

กลาวโดยสรุป  การพัฒนาข้ันแรกจะตองหาโอกาสที่ดีใหไดพบกับสัตบุรุษท่ีเปนคน

ดีมีคุณธรรม มีความรูดี เปนกัลยาณมิตร และเม่ือพบสัตบุรุษแลว รูจักแลว ตองหม่ันฟงความรู

ของคนดีมีความรูนั้นๆ จึงจะไดปญญา หรือเกิดปญญา หรือทําปญญาใหสรางสรรคและเจริญข้ึน 

                                                 
๕๕
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา 

๑๓๘. 

๕๖
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), “หลักการพัฒนาปญญา : ศาสนา-ประวัติศาสตร”, หนา 

B7. 



 

 

๕๐ 

๓.๓.๒.๓ การพิจารณาไตรตรองอยางแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) 

ข้ันตอนตอมา หลังจากไดการคบหากับผูทรงปญญาแลว การฟงคําสอนจากทานผู

ทรงปญญายังไมเพียงพอ แตยังตองรูจักนําคําสอนหรือความรูท่ีไดฟงมานั้นมาคิดพิจารณา

ไตรตรองอยางแยบคาย (โยนิโสมนสิการ)
๕๗

 “รูจักไตรตรองพิจารณา คือ ฟงอยางเดียวไมพอ ฟง

แลวรูจักคิดรูจักพิจารณาจึงจะไดประโยชน”
๕๘

 และ เปนการพัฒนาปญญาท่ีจะสามารถดําเนินไป

ไดดวยการพิจารณาไตรตรองอยางแยบคายมีหลายวิธีดวยกัน ซึ่งสามารถประมวลเปนแบบใหญ

ได ๑๐ วิธีดังรายละเอียดตอไปนี้
๕๙

  

(๑) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือ การพิจารณาปรากฏการณท่ีเปนผล ใหรูจัก

สภาวะท่ีเปนจริง หรือพิจารณาปญหา หาหนทางแกไข ดวยการคนหาสาเหตุและปจจัยตางๆ ท่ี

เรียกวา วิธีคิดแบบอิทัปปจจยตา หรือคิดตามหลักปฏิจจสมุปบาท เชน คิดแบบปจจัยสัมพันธ 

“เม่ือส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมี เพราะส่ิงนี้เกิดข้ึน ส่ิงนี้จึงเกิดข้ึน เม่ือส่ิงนี้ไมมี ส่ิงนี้จึงไมมี เพราะส่ิงนี้ดับ ส่ิง

นี้จึงดับ”
๖๐

 หรือคิดแบบสอบสวนหรือตั้งคําถาม เชนท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสใหพิจารณาไตรตรอง

อยางแยบคายวา “ภิกษุท้ังหลาย กอนแตตรัสรู เม่ือเราเปนโพธิสัตวยังไมไดตรัสรู ไดมีความคิด

คํานึงอยางนี้วา ‘โลกนี้ถึงความคับแคน จึงเกิด แก ตาย จุติ และอุบัติก็บุคคลไมรูอุบายสลัดออก

จากทุกข คือ ชราและมรณะนี้ เม่ือไรจึงจะพนจากทุกข คือ ชราและมรณะนี้ได”
๖๑

  

(๒) วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ คือ การพิจารณาที่เปนการคิดท่ีมุงใหมอง

และใหรูจักส่ิงท้ังหลายตามสภาวะของมัน เพ่ือใหเห็นความไมมีแกนสาร หรือความไมมีตัวตน 

โดยเฉพาะการพิจารณาเห็น สัตวบุคคลเปนเพียงการประชุมกันเขาขององคประกอบท่ีเรียกวา    

ขันธ ๕  มองตามสภาวะแยกออกไปวาเปนนามธรรมและรูปธรรม ตัวอยางการพิจารณาไตรตรอง

อยางแยบคายแบบน้ีเชนการพิจารณาวา “เม่ือขันธท้ังหลายมีอยู  การสมมติวาสัตวก็มีได เหมือน

คําวารถมีไดเพราะประกอบสวนตางๆ เขาดวยกัน”
๖๒

  

(๓) วิธีคิดแบบสามัญลักษณ หรือวิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา  คือ มองอยางรูเทา

ทันความเปนไปของส่ิงท้ังหลาย มันเกิดจากปจจุบันปรุงแตง เม่ือเกิดข้ึนแลวก็ตองดับไป ไมเท่ียง 

                                                 
๕๗
ที.ป. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๖, ๓๕๑/๓๖๘, ๓๕๙/๔๑๘, ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๕/๑๘, ๔๕๒/

๔๙๑, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๕/๔๕, ๖๙/๔๙, ๗๖/๕๑, ๘๓/๕๕, ๑๐๐๑/๔๙๕, ๑๐๔๖/๕๖๙, ๑๐๗๐/๔๘๒. 

๕๘
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เลาเรื่องใหโยมฟง ชุดที่ ๒ พัฒนาปญญา, หนา ๖๘. 

๕๙
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร  : 

ศยาม, ๒๕๔๙), หนา ๔๐-๑๒๘. 

๖๐
ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๔๓๗, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๖/๑๖๔, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๑/๓๘, ๓๗/

๗๙, ๔๑/๘๖, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๙๒/๒๑๔, ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑/๑๗๑, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๖. 

๖๑
สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๐/๑๕. 

๖๒
สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๘. 



 

 

๕๑ 

ไมคงท่ี ไมคงอยูตลอดไป เรียกวา อนิจจัง  ทุกอยางตางเกิดดับเปล่ียนแปลงไปตลอดเสมอ มี

สภาวะถูกบีบคั้นกดดัน ทนอยูไมได เรียกวา เปนทุกข และทุกอยางเปนไปตามเหตุปจจัย มันไม

อาจเปนของของใคร ไมมีใครเปนเจาของครอบครองมันไดจริง เรียกวาเปนอนัตตา ตัวอยางการ

พิจารณาไตรตรองอยางแยบคายแบบนี้เชนการพิจารณาวา “อุปาทานขันธ ๕ ประการอัน ภิกษุผูมี

ศีลควรมนสิการโดยแยบคาย โดยความเปนของไมเท่ียง เปนทุกข . . . (บังคับไมได)  เปนของ

ทรุดโทรม  เปนของสูญ  เปนอนัตตา”
๖๓

 

(๔) วิธีคิดแบบอริยสัจจ หรือวิธีคิดแบบแกปญหา สามารถจําแนกได ๒ วิธี ไดแก             

(ก) การคิดตามเหตุและผล หรือเปนไปตามเหตุและผลสืบสาวจากผลไปหาเหตุ แลวแกไขและทํา

การที่ตนเหตุ จัดเปน ๒ คู คือ คูท่ี ๑ ทุกขเปนผล เปนตัวปญหา สมุทัยเปนเหตุ เปนท่ีมาของ

ปญหา เปนจุดท่ีตองกําจัดหรือแกไข จึงจะพนปญหาได คูท่ี ๒ นิโรธ เปนผล  เปนภาวะส้ินปญหา 

มรรคเปนเหตุ เปนวิธีการ เพ่ือบรรลุจุดหมายคือ ภาวะส้ินปญหา ดับทุกข   (ข) การวิธีคิดท่ีตรง

จุดตรงเร่ือง มุงตรงส่ิงท่ีตองทํา ใชแกปญหา ไมฟุงซาน โดยพัฒนาเปนปญญา คือทุกข ใหรูหนาท่ี

คือ ปริญญา แกดวยการรู สมุทัย ทําหนาท่ีใหถูกตอง คือ ปหาน ไดแก กําจัดหรือละเสีย นิโรธ 

ความดับทุกข หนาท่ีคือ สัจฉิกิริยา ทําใหแจง ทําใหเปนจริง และมรรค ทางดับทุกข มีหนาท่ีคือ 

ภาวนา ปฏิบัติหรือลงมือทํา ตัวอยางการพิจารณาไตรตรองอยางแยบคายแบบนี้เชนการพิจารณา

วา 

นี้ทุกข (สภาวะท่ีทนไดยาก)  นี้ทุกขสมุทัย (เหตุเกิดทุกข)  นี้ทุกขนิโรธ (ความดับ

ทุกข)  นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข)  เม่ืออริยสาวกนั้น

มนสิการโดยแยบคายอยางนี้สังโยชน ๓ คือ  (๑) สักกายทิฏฐิ(ความเห็นวาเปนตัวของตน)   

(๒) วิจิกิจฉา(ความลังเลสงสัย)  (๓) สีลัพพตปรามาส(ความถือม่ันศีลและวัตร) ยอมส้ิน

ไป ภิกษุท้ังหลาย    เหลานี้เรียกวา อาสวะท่ีตองละดวยทัสสนะ
๖๔

 

(๕) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ คือ เปนการพิจารณาคิดตามหลักการและความ

มุงหมาย คือ พิจารณาใหเขาใจความสัมพันธระหวางธรรมกับอรรถ หรือหลักการกับความมุง

หมาย เพ่ือนําไปสูการปฏิบัติท่ีถูกตองท่ีเรียกวา ธัมมานุธัมมปฏิปตติ หมายถึง ปฏิบัติธรรม

สมควรแกธรรม ซึ่งจะไดนําเสนออีกคร้ังในหัวขอถัดไป  

(๖) วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก หรือพิจารณาใหครบท้ัง อัสสาทะ(สวนดี 

สวนอรอย) อาทีนวะ (สวนเสีย ขอเสีย) นิสสรณะ (ทางออก ทางรอด) การพิจารณาโดยใชวิธีนี้

คือ ควรยอมรับสวนดีของส่ิงหรือขอปฏิบัติท่ีตนละเวน และไมมองขามซึ่งโทษ ขอบกพรอง 

จุดออน ขอเสีย คิดมองตามความเปนจริงทําใหปฏิบัติไดถูกตอง มีความไมประมาท นําเอาสวนดี

ของส่ิงท่ีตนละเวนมาใชประโยชนได และสามารถหลีกเล่ียง หรือมีโอกาสแกไขสวนเสียบกพรองท่ี

                                                 
๖๓
สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๒๒/๒๑๕. 

๖๔
ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑/๒๑. 



 

 

๕๒ 

ติดตามมากับส่ิงหรือขอปฏิบัติท่ีตนเลือกรับเอานั้นไดดวย ตัวอยางการพิจารณาไตรตรองอยาง

แยบคายแบบนี้เชนการพิจารณาวา 

ภิกษุท้ังหลาย สมณะหรือพราหมณผูไมรูคุณของโลกโดยความเปนคุณ โทษของโลกโดย

ความเปนโทษ  และเคร่ืองสลัดออกไปโดยความเปนเคร่ืองสลัดออกไปตามความเปนจริง    

เราไมยกยองวาเปนสมณะในหมูสมณะ หรือเปนพราหมณในหมูพราหมณ และทาน

เหลานั้นไมช่ือวาทําใหแจงคุณของความเปนสมณะและคุณของความเปนพราหมณดวย

ปญญาอันย่ิงเองเขาถึงอยูในปจจุบัน
๖๕

 

(๗) วิธีคิดแบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียม คือ การพิจารณาในเร่ืองการจับจายใชสอย

ในปจจัย ๔ ท่ีเก่ียวกับการบริโภคอุปโภคในชีวิตประจําวัน โดยมองถึงประโยชนท่ีจะไดรับวาส่ิงนั้น

มีคุณคา สามารถสนองความตองการของเราได ซึ่งคุณคานี้มี ๒ ประเภทคือ (ก) คุณคาแท คอื ใน

แงท่ีสามารถสนองความตองการของชีวิตโดยตรง ซึ่งคุณคานี้อาศัยปญญาเปนเคร่ืองตีคาหรือวัด

ราคา เชน การรับประทานอาหาร อาหารมีคุณคาประโยชนเพ่ือหลอเล้ียงรางกายใหดํารงชีวิตอยูได 

มีสุขภาพดี อยูผาสุก มีกําลังเก้ือกูล บําเพ็ญกิจหนาท่ี เปนตน (๒) คุณคาพอกเสริมหรือคุณคา

เทียม เปนไปเพียงเพ่ือปรนเปรอการเสพเสวยเวทนาหรือเสริมราคาเสริมขยายตีคาหรือวัดราคา 

เรียกวา คุณคาสนองตัณหาก็ได เปนตน เชน อาหารที่มีคุณคาอยูท่ีความอรอย สนุกสนาน โก มุง

เอาแตความสวยงาม เปนตน การพิจารณาไตรตรองอยางแยบคายแบบนี้เชนการพิจารณาวา 

“ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแลว จึงใชสอยจีวร เพียงเพ่ือปองกันความหนาวปองกันความรอน 

ปองกันสัมผัสแหงเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเล้ือยคลานเพียงเพ่ือปกปดอวัยวะท่ีกอใหเกิด

ความละอาย”
๖๖

 

(๘) วิธีคิดแบบเราคุณธรรม เปนการพิจารณาท่ีเปนวิธีคิดในแนวสกัดก้ันหรือบรรเทา

และขัดเกลาตัณหา ซึ่งหลักวิธีคิดนี้จะข้ึนอยูกับประสบการณ คือ ส่ิงท่ีไดประสบหรือไดรับรูมา

อยางเดียวกัน  แตโครงสรางของจิตใจหรือแนวทางความเคยชินตางๆ ท่ีเปนเคร่ืองปรุงจิต สุดแต

การทําใจในขณะนั้นๆ เชน การคิดถึงความตาย  ถามีอโยนิโสมนสิการ ก็จะมีมุมมอง ในลักษณะ

ทําใจหรือคิดไมถูกวิธี อกุศลก็เกิดข้ึน คือ คิดถึงความตายแลวสลดหดหู เกิดความเศรา 

หวาดเสียวใจบาง แตถามีโยนิโสมนสิการ คือ ทําใจหรือคิดใหถูกวิธี ก็จะเกิดกุศล คือ เกิด

ความรูสึกตื่นตัว เราใจ ไมประมาท เรงขวนขวายปฏิบัติกิจหนาท่ี ทําส่ิงท่ีดีงามเปนประโยชน เปน

ตน ตัวอยางการพิจารณาไตรตรองอยางแยบคายแบบนี้ เชน เร่ืองราวอยางหนึ่ง หากพิจารณาไป

อยางหนึ่งจะทําใหเกียจคราน แตหากพิจารณาไปอีกอยางหนึ่งจะทําใหเกิดความเพียรพยายาม 

พระพุทธเจาตรัสวา  

                                                 
๖๕
องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๐๗/๓๕๐. 

๖๖
ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๖/๖๐๑. 



 

 

๕๓ 

     ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ มีงานท่ีตองทํา เธอมีความคิดอยางนี้วา ‘เราจักตองทํางาน    

เม่ือเราทํางานอยู กายจักเม่ือยลา อยากระน้ันเลย  เราจะนอน’ เธอจึงนอนเสีย ไมปรารภ

ความเพียร เพ่ือถึงธรรมท่ียังไมถึง เพ่ือบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ  เพ่ือทําใหแจงธรรมท่ียังไม

ทําใหแจง . . . ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้มีงานท่ีตองทํา เธอมีความคิดอยางนี้วา ‘เราจักตอง

ทํางาน เม่ือเราทํางาน การจะใสใจคําส่ังสอนของพระพุทธเจาท้ังหลายมิใชทําไดงาย อยา

กระนั้นเลย เราจะรีบปรารภความเพียร เพ่ือถึงธรรมท่ียังไมถึง เพ่ือบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ 

เพ่ือทําใหแจงธรรมท่ียังไมทําใหแจง’ เธอจึงปรารภความเพียร เพ่ือถึงธรรมท่ียังไมถึง เพ่ือ

บรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ เพ่ือทําใหแจงธรรมท่ียังไมทําใหแจง
๖๗

 

(๙) วิธีคิดแบบอยูกับปจจุบัน เปนการพิจารณาในแนวทางของความรูหรือคิดดวย

อํานาจปญญา ไมวาจะเปนเร่ืองท่ีเปนไปอยูในขณะนี้ หรือเปนเร่ืองลวงไปแลว ไมวาจะเปนเร่ือง

ของกาลภายหนา ซึ่งวิธีคิดแบบเปนอยูในขณะปจจุบันนี้ สติปฏฐานเปนสวนประกอบท่ีสําคัญ

เพราะใชเจริญในชีวิตประจําวัน ถือเปนการปฏิบัติเพ่ือพัฒนาปญญา หมายถึง ขณะเดียวท่ีกําลัง

เกิดข้ึนเปนอยู เปนอยูในปจจุบันคือมีสติตามทันส่ิงท่ีรับรูเก่ียวของหรือตองทําอยูในขณะนั้นๆ แต

ละขณะทุกๆ ขณะ ไมตกอยูในอํานาจอารมณ คิดเล่ือนลอยฟุงเพอฝนไป ตัวอยางการพิจารณา

ไตรตรองอยางแยบคายแบบนี้เชนการพิจารณาวา “บุคคลไมควรคํานึงถึง ส่ิงท่ีลวงไปแลว ไมควร

หวังส่ิงท่ียังไมมาถึง ส่ิงใดลวงไปแลว    ส่ิงนั้นก็เปนอันละไปแลว และส่ิงใดท่ียังไมมาถึง ส่ิงนั้นก็

เปนอันยังไมมาถึง”
๖๘

 

(๑๐) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท  เปนการพิจารณาแยกแยะ จําแนก แจกแจง หรือ

วิเคราะห ซึ่งสามารถจําแนกใหเห็นเปนลักษณะตางๆ ไดดังนี้คือ (ก) การพิจารณาจําแนกโดยแง

ดานของความจริง คือจําแนกตามแงดานตางๆตามท่ีเปนอยูจริงของส่ิงนั้นๆ และจําแนกโดยมอง

หรือแสดงความจริงของส่ิงนั้นๆ ใหครบทุกแงทุกดาน (ข) การพิจารณาจําแนกโดยสวนประกอบ 

คือ วิเคราะหแยกแยะออกไปใหรูเทาทันภาวะท่ิส่ิงนั้นๆ เกิดข้ึนจากองคประกอบยอยๆ ตางๆ มา

ประชุมกันเขา (ค) การพิจารณาจําแนกโดยลําดับขณะ คือ แยกแยะวิเคราะหปรากฏการณ

ตามลําดับความสืบทอดแหงเหตุปจจัย ซอยออกไปเปนแตละขณะๆ ใหมองเห็นตัวเหตุปจจัยท่ี

แทจริง (ง) การพิจารณาจําแนกโดยความสัมพันธแหงเหตุปจจัย คือ สืบสาวสาเหตุปจจัยตาง ๆ 

ท่ีสัมพันธสืบทอดกันมาของส่ิงหรือปรากฏการณตาง ๆ ทําใหมองเห็นความจริงท่ีส่ิงท้ังหลายไมได

ตั้งอยูลอยๆ ไมไดเกิดข้ึนลอย ๆ แตเกิดข้ึนดวยอาศัยเหตุปจจัย จะดับไปดวยการดับท่ีเหตุปจจัย 

(จ) การพิจารณาจําแนกโดยเง่ือนไข คือ มองหรือแสดงความจริงโดยพิจารณาเง่ือนไขประกอบ 

เชน เม่ือคร้ังพระพุทธเจาทรงทดลองบําเพ็ญทุกรกิริยาอยางสุดกําลัง  ทรงเห็นวาไมใชทางท่ี

                                                 
๖๗
ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๕/๓๔๔. 

๖๘
ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙. 



 

 

๕๔ 

ถูกตอง ก็ทรงเปล่ียนวิธีการโดยทรงคิดพิจารณาและคนพบทางสายกลาง แลวทรงปฏิบัติจนบรรลุ

โพธิญาณในท่ีสุด
๖๙

  

เทาท่ีนําเสนอมาท้ังหมดนี้แสดงใหเห็นวา การพิจารณานี้มีหลายอยาง ถือเปนเร่ือง

สําคัญท่ีจะทําใหเกิดประโยชน เพราะเม่ือพิจารณาไตรตรองโดยแยบคายมีความรูความเขาใจดี

แลวยอมนําไปปฏิบัติ อันเปนส่ิงท่ีตอเนื่องกัน เร่ิมแรกจากการคบคนดี ตามดวยการสังเกต สดับ

ฟงคําสอน และเม่ือฟงแลวตองพิจารณาไปดวย จับหลัก จับประเด็นใหเขากับความมุงหมายของ

ตนท่ีจะใช จากนั้นนําไปปฏิบัติ อันเปนการพัฒนาปญญาในขอตอไป 

๓.๓.๒.๔ การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม (ธัมมานุธัมมปฏิปตติ) 

การปฏิบัติโดยอาศัยหลักธัมมานุธัมมปฏิปตติเปนวิธีการประยุกตวิธีการหนึ่ง (ขอ 

๕) ในการพิจารณาอยางแยบคายท่ีไดนําเสนอไปแลวในหัวขอท่ีผานนั้น ยังสามารถแสดงตัวอยาง
เดนชัดในฐานะข้ันตอนสุดทายของการพัฒนาปญญาตามหลักวุฑฒิธรรม ๔ ซึ่งควรทําความเขาใจ

เพ่ิมเติมดังนี้ คือ 

การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม (ธัมมานุธัมมปฏิปตติ) คือ การปฏิบัติธรรมถูก

หลัก ดําเนินชีวิตถูกตองตามธรรม หรือการปฏิบัติธรรมใหถูกหลัก ถูกความมุงหมาย ธรรมขอนี้

เปนเร่ืองการปฏิบัติ จะมีอยู ๒ นัยดวยกันคือ (ก) การปฏิบัติธรรมตามฐานะของตน คือมองดู

ฐานะของตนวาควรจะปฏิบัติอยางไร จึงปฏิบัติอยางนั้น เชน สําหรับฆราวาส การปฏิบัติธรรม

สมควรแกการเปนฆราวาส สําหรับภิกษุสงฆควรปฏิบัติตามความเปนพระสงฆ ดวยศีลวินัยท่ีควร

รักษา สวนอีกนัยหนึ่ง คือ (ข) การปฏิบัติธรรมนอยคลอยแกธรรมใหญ หรือปฏิบัติธรรมยอย

คลอยตามหลักใหญ คือ การปฏิบัติธรรมถูกหลัก คือ ทําใหขอปฏิบัติยอยเขากันได สอดคลองกัน 

และสงผลแกหลักการใหญ เปนไปเพ่ือจุดหมายที่ตองการ
๗๐

  

การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม (ธัมมานุธัมมปฏิปตติ) เปนขอท่ีควรฝกฝนใหมี

ปญญาท่ีจะสามารถเลือกหลักธรรมใหถูกกับบริบทท่ีเก่ียวของ หากเลือกหลักธรรมผิดกับบริบทท่ี

กําลังสนใจอาจสงผลเสียมากกวาผลดี ซึ่งเปรียบไดกับการเลือกใชยาท่ีไมถูกกับโรค ดังนั้นการ

พัฒนาปญญาใหสมบูรณจําเปนตองฝกการปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  

ตัวอยางเชน ในอดีตกาล ณ ริมทะเลแหงหนึ่งมีชาวบานนําเคร่ืองเซนมาสังเวย

พญานาคและท้ิงเคร่ืองเซนไว หลังจากนั้นปรากฏวา กาสามีภรรยาคูหนึ่ง ลงมากินเคร่ืองเซนนั้น

ซึ่งรวมไปถึงการกินปลา การกินเนื้อ และการดื่มสุรา ซึ่งสงผลใหเกิดเมามายข้ึนมา กะจะเลนน้ํา

                                                 
๖๙
ดูรายละเอียดเร่ืองการทรงทดลองบําเพ็ญทุกรกิริยาของพระพุทธเจาใน ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/

๑๒-๑๓/๖๕๗, ๑๔-๑๖/๖๘๖.  

๗๐
ดูคําอธิบายเพ่ิมเติมใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและ

ขยายความ, หนา ๖๘๔-๖๙๓. 



 

 

๕๕ 

ทะเลใหสนุก แตพอดีมีคล่ืนพัดมา นางกาถูกพัดลงทะเลไป ถูกปลาใหญฮุบกินนางกาไปเสีย ฝาย

นายกามีความเศราโศกเสียใจมาก พบฝูงกาจํานวนมาก ไดเลาเร่ืองใหฟง วานางกาถูกโจรทะเล 

(ทะเล) เอาไป บรรดาเหลากาท้ังหลาย มีใจคิดจะชวย คิดวา พวกตนนั้นฝูงใหญ จะชวยกันวิดน้ํา

ใหแหงเพ่ือหานางกา เลยชวยกันวิดน้ําทะเล ท้ังวิดท้ังดื่มจนเหนื่อย แตไมเปนผลสําเร็จ เหลากา

นั้นเหน็ดเหนื่อย ไดแตครํ่าครวญเสียใจ จนกระท่ัง เทวดารําคาญอยากชวยใหพนการรองไหทุกข 

เลยเนรมิตเปนรูปท่ีนากลัว เร่ืองราวจึงจบลง
๗๑

 

จากตัวอยางนี้แสดงใหเห็นวา ฝูงกาแมมีความเพียรอยางมาก แตน้ําทะเลมีปริมาณ

มากวิดเทาไรยอมมิจักแหง ขืนวิดตอไปยอมตายเปลา การใชความเพียรไมถูกท่ีถูกทาง ยอมไม

สําเร็จผล ซึ่งไมจัดเปนธัมมานุธัมมปฏิบัติ  

๓.๓.๓ การสังเคราะหแนวทางการพัฒนาปญญาตามหลักไตรสิกขากับหลักวุฑฒิ

ธรรม  

เม่ือแนวทางการพัฒนาปญญาตามหลักไตรสิกขา คือ การพัฒนาปญญาตามเรื่อง ศีล 

สมาธิ และปญญา แมไมไดมุงแสดงใหเห็นถึงแนวการพัฒนาปญญาโดยตรง แตมุงแสดงใหเห็น

ถึงการพัฒนาข้ันตอนท่ีเปนบาทฐานใหสามารถพัฒนาปญญาไดอยางมีประสิทธิภาพ เชน ข้ันแรก

การท่ีจะพัฒนาปญญาไดนั้นตองมีศีลเปนพ้ืนฐาน เพราะศีลมีความหมายวา ปกติ สงบ เม่ือจิตใจ

สงบจึงสามารถพัฒนาสมาธิใหเจริญกาวหนาได เม่ือมีสมาธิท่ีตั้งม่ันเกิดข้ึนแลวจึงนํามาใชงาน อัน

เปนหลักและแนวทางที่จะทําใหประสบความสําเร็จ  อยางไรก็ดีไตรสิกขายังสามารถเช่ือมโยงเขาสู

หลักธรรมอ่ืนเพ่ือแสดงใหเห็นถึงแนวการพัฒนาปญญาท่ีประสบความสําเร็จมุงไปสูเปาหมายท่ี

ตองการหรือวางไว  

สวนแนวทางการพัฒนาปญญาตามหลักวุฑฒิธรรม ๔ นั้น เร่ิมตนจากการคบหากบัผู

ทรงปญญาท่ีเปนกัลยาณมิตร เปนสัตบุรุษ เชน พอ แม ครูอาจารย เพ่ือนท่ีคบหา หนังสือ 

ส่ือมวลชน และวัฒนธรรม ซึ่งใหขาวสารที่ถูกตอง ส่ังสอนอบรมไปในทางท่ีดีงาม เรียกวา สัปปุ

ริสสังเสวะ จากนั้นควรหม่ันฟงความรูจากผูทรงปญญาเพ่ือใหไดมาซึ่งความรูความเขาใจเกิด

ปญญาท่ีเรียกวา สัทธัมมัสสวนะ จากนั้นนําความรูนั้นมาพิจารณาไตรตรองดวยความคิดท่ีแยบ

คายดวยวิธีตางๆ  สุดทายจึงนําการเรียนรูจากท้ังสามอยางท่ีไดกลาวขางตนไปปฏิบัติใหสมควรแก

ธรรมนั้นคือ ใหเหมาะสมทั้งกาลเวลา สถานการณและวัตถุประสงคเพ่ือใหไดปญญา มุงสูจุดหมาย

ท่ีตองการของแตละบุคคลอันเปนเหตุอันสมควรในการพัฒนาปญญา 

                                                 
๗๑
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เลาเรื่องใหโยมฟง ชุดที่ ๒ พัฒนาปญญา, หนา ๗๐-๗๑. 



 

 

๕๖ 

เม่ือนําแนวทางการพัฒนาปญญาตามหลักไตรสิกขากับแนวทางการพัฒนาปญญา

ตามหลักวุฑฒิธรรม ๔ มาสังเคาะหเขาดวยกันทําใหเกิดบทสรุปของแนวทางการพัฒนาปญญาดัง

แผนภูมิตอไปนี้ 

         

 

จากแผนภูมินี้ เม่ือพิจารณาชุดแนวทางการพัฒนาทางซายของแผนภูมิจะเห็นถึง

แนวทางการพัฒนาปญญาตามหลักไตรสิกขา และหากพิจารณาชุดแนวทางการพัฒนาทางขวาของ

แผนภูมิจะเห็นถึงแนวทางการพัฒนาปญญาตามแนวทางวุฑฒิธรรม ๔ ดังท่ีไดนําเสนอแลวขางตน  

แตเม่ือพิจารณาภาพรวมของแผนภูมิจะเห็นถึงความเช่ือมโยงระหวางแนวทาง       

การพัฒนาท้ังสองนั้น  เร่ิมจากแนวทางเตรียมพ้ืนฐานทางความประพฤติท่ีเรียกวาศีลนั้น นอกจาก

จะเปนบาทฐานตอแนวทางเตรียมพ้ืนฐานทางจิตท่ีเรียกวาสมาธิแลว ยังเปนบาทฐานตอแนว

ทางการคบหากับผูทรงปญญาท่ีเรียกวาสัปปุริสสังเสวะ เนื่องจากการคบหากันจะตองมีความ

ประพฤติท่ีเขากันไดในระดับหนึ่ง ซึ่งผูทรงปญญายอมมีความประพฤติท่ีเปนบาทฐานตอการมี

ปญญาตามหลักไตรสิกขา การคบหากับผูทรงปญญาจึงจําเปนตองเตรียมพ้ืนฐานทางความ

ประพฤติ 

ไมเพียงเทานั้น แนวทางเตรียมพ้ืนฐานทางความประพฤติ ยังเปนบาทฐานตอแนว

ทางการหาความรูจากผูทรงปญญาท่ีเรียกวาสัทธัมมัสสวนะดวยเชนกัน เนื่องจากการหาความรูจาก

แนวทางเตรียมพื้นฐาน

ทางความประพฤต ิ
แนวทางการคบหากับผูทรงปญญา 

แนวทางเตรียม 
พื้นฐานทางจิต 

แนวทางการพิจารณาไตรตรองอยาง

แยบคาย 

แนวทางการหา 
ความรูจากผูทรงปญญา 

แนวทางการพัฒนา

ปญญาโดยตรง 
แนวทางการปฏิบัตธิรรมสมควรแก

ธรรม 

ไตรสิกขา วุฑฒิธรรม ๔ 



 

 

๕๗ 

ผูทรงปญญาจะตองฝกฝนความประพฤติใหอยูในแนวทางการหาความรูนั้นใหได  เชน การฟงคํา

บรรยายโดยผูทรงปญญาเปนเวลาตอเนื่องในระยะเวลาหนึ่ง ในขณะฟงนั้นจะตองสามารถควบคุม

ความประพฤติในขณะฟงใหอยูในอาการสํารวม หากพ้ืนฐานทางความประพฤติไมเพียงพอ ยอม

ไมสามารถฟงอยูในอาการสํารวมจนจบการบรรยายนั้นได 

เม่ือพิจารณาตอไปจะพบวาแนวทางการหาความรูจากผูทรงปญญาไมเพียงตองใช

แนวทางการคบหากับผูทรงปญญาและแนวทางเตรียมพ้ืนฐานทางความประพฤติเปนบาทฐานดังท่ี

นําเสนอแลวนั้น ยังตองใชแนวทางเตรียมพ้ืนฐานทางจิตอีกดวย เนื่องจากการหาความรูจากผูทรง

ปญญาจะตองมีจิตท่ีตั้งม่ันในเร่ืองนั้นๆ หากจิตไมเปนสมาธิการฟงคําบรรยายจากผูทรงปญญา

ยอมดอยประสิทธิภาพ  

นอกจากนี้ เม่ือพิจารณาความสัมพันธระหวางแนวทางการพัฒนาปญญาโดยตรงกับ

แนวทางการพิจารณาไตรตรองอยางแยบคายท่ีเรียกวาโยนิโสมนสิการ และแนวทางการปฏิบัติ

ธ รรมสมควรแก ธรรม ท่ี เ รียกว า ธั มมานุ ธั มมปฏิปตติ จ ะพบว า โยนิ โสมน สิการและ                     

ธัมมานุธัมมปฏิปตตินั้นคือแนวทางการพัฒนาปญญาโดยตรง  

แมวาเม่ือพิจารณาอยางเครงครัดตามแนวทางของพระอภิธรรม โยนิโสมนสิการนั้น

ไมใชปญญา
๗๒

 แตเม่ือพิจารณาตามบริบทของเน้ือหาโยนิโสมนสิการซึ่งเปนแนวทางการพิจารณา

ไตรตรองอยางแยบคายนี้จะพบวา มีเนื้อหาครอบคลุมไปถึงเร่ืองการคิด และแมวาการคดินัน้ไมใช

ปญญา (หากพิจารณาอยางเครงครัดตามแนวทางของพระอภิธรรม)
๗๓

 แตเม่ือพิจารณาในมุมมอง

ท่ีกวางออกไปในเร่ืองไตรสิกขา การคิดสามารถจัดเปนปญญาได ดังจะเห็นไดจากเร่ืองการคิดท่ี

ถูกตองท่ีเรียกวาสัมมาสังกัปปะสามารถจัดเปนปญญาในเร่ืองไตรสิกขาได
๗๔

  และเม่ือพิจารณาลง

รายละเอียดของแนวทางการพิจารณาไตรตรองอยางแยบคายแลว ธัมมานุธัมมปฏิปตติเปน

แนวทางหนึ่งในโยนิโสมนสิการ แตในหลักวุฑฒิธรรม ๔ ธัมมานุธัมมปฏิปตติแสดงตัวอยาง

เดนชัดมาเปนข้ันตอนสุดทายของการพัฒนาปญญาตามหลักธรรมนี้ดังท่ีไดนําเสนอไปแลว 

เม่ือโยนิโสมนสิการและธัมมานุธัมมปฏิปตติคือแนวทางการพัฒนาปญญาโดยตรง 

แนวทางเตรียมพ้ืนฐานทางจิตและแนวทางการหาความรูจากผูทรงปญญายอมเปนบาทฐานตอ

                                                 
๗๒
ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน นันทพล โรจนโกศล, “อายตนะ : สนามแหงความรูในพุทธจิตวิทยา”, 

สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๐, 

หนา ๕๖. 

๗๓
ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน นันทพล โรจนโกศล, “พุทธประสาทจริยศาสตรกับภาวะบกพรองทาง

สมอง”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 

๒๕๕๑, หนา ๓๕๔-๓๗๒. 

๗๔
ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๓. 



 

 

๕๘ 

แนวทางการพัฒนาปญญาโดยตรงซึ่งรวมไปถึงโยนิโสมนสิการและธัมมานุธัมมปฏิปตติดวย 

เนื่องจากลําดับความสัมพันธของแตละข้ันตอนท้ังในแนวทางการพัฒนาปญญาตามหลักไตรสิกขา

และในแนวทางการพัฒนาปญญาตามแนวทางวุฑฒิธรรม ๔ เองตามท่ีไดนําเสนอไปแลว 

๓.๔ เปาหมายของการพัฒนาปญญา 

เม่ือแนวทางการพัฒนาใหเกิดปญญาเปนเชนนี้ ประเด็นถัดมาจึงนาสนใจวาการพัฒนา

ปญญามีจุดหมายเพ่ืออะไร มีประโยชนจริงหรือไม การคนหาคําตอบไดมุงไปสูประโยชนสุขใน

ดานตางๆ เนื่องจากชีวิตท่ีสมบูรณมีความสุขเปนภาวะท่ีนาปรารถนา 



 

 

๕๙ 

๓.๔.๑ เปาหมายเพ่ือประโยชนสุขในปจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) 

การเขาใจถึงเร่ืองเปาหมายการพัฒนาปญญาเพื่อประโยชนสุขท่ีตามองเห็น(ประโยชน

สุขในปจจุบัน) ควรทําความเขาใจวาประโยชนสุขท่ีตามองเห็นนั้นหมายถึง ประโยชนสุขในระดับ

ตนตามหลักความตองการของมนุษยอันไดแก ปจจัย ๔ ซึ่งเปนเร่ืองของวัตถุหรือดานรูปธรรมท่ี

ประกอบไปดวย  (๑) การมีสุขภาพท่ีดี  รางกายที่แข็งแรงและสมบูรณ ไมเจ็บไขไดปวย สุขสบาย 

ใชการไดดี   (๒) การมีทรัพยสินเงินทอง การงานดํารงชีพดวยอาชีพสุจริตเปนหลักเปนฐาน 

สามารถพึ่งตนเอง จัดหา ใชจายและเก็บออม   (๓) การมีความสัมพันธท่ีดีกับเพ่ือนมนุษย 

สถานะทางสังคมเปนท่ียอมรับ มีกัลยาณมิตร   (๔) การมีครอบครัวท่ีสมบูรณและเปนสุข (กรณี

คฤหัสถ)
๗๕

 

ประโยชนสุขในระดับตนนี้ตรงกับศัพทเฉพาะท่ีเรียกวา “ทิฎฐธัมมิกัตถะ” คือ 

ประโยชนปจจุบัน อันถือวามนุษยจะขาดไมได เพราะถือเปนฐานท่ีม่ันคงตอการดําเนินชีวิตตอไป

ในภายภาคหนา ซึ่งทุกคนตองพัฒนาปญญาตนเองใหเกิดข้ึนและใชปญญาเพื่อหาส่ิงเหลานีม้าเพ่ือ

ความสุขของตน ทําใหสุขภาพดี เม่ือสุขภาพดี เราสามารถหาเงินไดสะดวก เม่ือมีทรัพยสิน ส่ิงท่ี

ตามมาคือ ฐานะทางสังคม เปนท่ียอมรับ มียศ มีตําแหนง สืบเนื่องอาศัยกัน ทําใหไดมาซึ่งมิตร

และบริวาร ชวยใหทําอะไรไดสะดวกและกวางไกลข้ึน อันเปนฐานใหครอบครัวม่ันคงและมี

ความสุข เล้ียงดูบุตรหลานได จะสามารถสรางสรรคความเจริญของชีวิตครอบครัว วงศตระกูล 

และสังคมประเทศชาติตอไป แตถาใครขาดประโยชนระดับตนนี้ชีวิตก็จะลําบาก
๗๖

 

เม่ือเขาใจประโยชนสุขท่ีตามองเห็นแลวจึงสามารถทําความเขาใจตอไปวา เม่ือปฏิบัติ

ตามแนวทางการพัฒนาปญญาแลวจะสามารถนําไปสูประโยชนสุขท่ีตามองเห็นซึ่งเปนเปาหมายใน

การพัฒนานั้นไดอยางไร  

แนวทางการใชปญญาเพื่อพัฒนาปญญานําไปสูประโยชนสุขท่ีตามองเห็นนั้นสามารถ

ดําเนินไปตามหลักความตองการของมนุษยท้ัง ๔ นั้น มนุษยทุกคนควรทําใหเกิดข้ึน เพราะถาใคร

ขาดระดับนี้ความเปนอยูของชีวิตจะลําบาก มีชีวิตไดยาก และกาวไปสูความสุขหรือประโยชนใน

ระดับสูงติดขัดมาก  

ฉะนั้น เม่ือเราอยูในโลกตองพยายามสรางประโยชนสุขในระดับนี้ใหได เพ่ือความ

เปนอยูท่ีสบาย เร่ิมจากการดูแลใหตนเอง มีรางกายแข็งแรง สุขภาพดี ไมเจ็บไขไดปวย ใชการได

                                                 
๗๕
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตที่สมบูรณ, พิมพคร้ังท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพระฆังทอง, ๒๕๔๙), หนา ๑๘-๑๙. 

๗๖
เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘-๑๙, เร่ือง “ทิฎฐธัมมิกัตถะ” ดูใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๖/

๑๓๗,๑๘๗/๑๔๘,ขุ.ส. (ไทย) ๒๕/๓๗/๕๐๗, ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมในพระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), 

ประโยชนสูงสุดชีวิตน้ี, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๗), หนา ๑๙๗-๑๙๙. 



 

 

๖๐ 

ดี เม่ือมีสุขภาพดี หาเงินทองไดสะดวก ไมตองวุนวายกับโรคภัยไขเจ็บ การมีสุขภาพดีนั้นถือเปน

ฐานในการรองรับข้ันพ้ืนฐานไวกอน เม่ือมีทรัพยสินเงินทองแลว ฐานะทางสังคมจะพวงมาดวย 

เพราะตามหลักของคานิยมในสังคม เม่ือใครมีทรัพยสินเงินทองมักเปนท่ียอมรับ กลายเปนคนมี

ฐานะไดรับการยกยอง มีเกียรติ มีอํานาจ ทําใหทางแหงการใชมาของทรัพยสินเงินทองมีมากข้ึน

ดวย เม่ือมีทรัพยสินเงินทอง มียศ มีตําแหนงแลว จะทําใหมีมิตรบริวารตามมาดวย เปนเคร่ือง

ประกอบท่ีชวยทําใหอะไรตางๆ สามารถทําไดสะดวกและกวางขวางย่ิงข้ึน สุดทายความเปน

ครอบครัวท่ีดี ท่ีม่ันคง มีความสุข จะทําใหการทําหนาท่ีของการงานนั้นปลอดโปรง โลงใจ 

คลองตัว อันเปนส่ิงท่ีเก้ือกูลแกกันและกัน การพัฒนาปญญาก็เปนไปอยางสรางสรรคเพราะบรรลุ

เปาหมายที่ไดวางไว
๗๗

 

๓.๔.๒ เปาหมายเพ่ือประโยชนสุขในอนาคต (สัมปรายิกัตถะ) 

แมมนุษยจะพัฒนาปญญาจนสามารถบรรลุประโยชนสุขในระดับตนมาได แตใชวาจะ

เพียงพอ โดยยังมีขอบกพรอง คือ ยังรูสึกไมโปรงโลงใจเต็มท่ี เชน แมมีทรัพยสินเงินทอง แตยัง

รูสึกไมปลอดภัย หวงกังวล  และแมวามียศ มีตําแหนง แตยังคงไมแนใจวาเปนท่ียอมรับในสังคม

หรือไม จึงกลายเปนวา ส่ิงเหลานี้ลวนเปนของเทียม เชน เกียรติยศ ความเคารพ ทําใหเกิดเปนปม

ในใจ ทําใหไมไดสุขท่ีแทจริง จึงเกิดเปนปญหาข้ึนมา เพราะความไมเต็มอ่ิม ไมโปรงโลง ระแวง

อิจฉาริษยา และความรูสึกไมม่ันใจในตนเอง  

เม่ือเปนเชนนี้ การพัฒนาปญญาจนสามารถบรรลุประโยชนสุขระดับท่ีสองจึงมีความ

จําเปน การพัฒนาปญญาเพ่ือใหไดประโยชนในข้ันนี้เปนเร่ืองของจิตใจท่ีลึกซึ้งลงไป เรียกวา 

ประโยชนท่ีเลยจากตามองเห็น (ดานนามธรรม) หรือเลยไปขางหนาไมเห็นเปนรูปธรรมตอหนา

ตอตา เรียกวา สัมปรายิกัตถะ
๗๘

 เชน ความมีชีวิตท่ีมีคุณคาเปนประโยชน การที่เราไดชวยเหลือ

ผูอ่ืน ไดทําประโยชนใหแกเพ่ือนมนุษย เม่ือใดท่ีนึกถึงข้ึนมา วาไดทําชีวิตใหมีคุณคา ไดใชชีวิต

อยางมีประโยชนจะทําใหอ่ิมใจและมีความสุขอีกแบบหนึ่ง
๗๙

 

หลังพัฒนาปญญาไปสูเปาหมายระดับตนแลว ถือไดวามีความพรอมท่ีจะพัฒนาปญญา

ในข้ันตอมา กลาวคือ หากพัฒนาปญญาจนสูเปาหมายระดับท่ีเลยจากตามองเห็น(ประโยชนใน

อนาคต) จะสามารถนําทรัพยสินเงินทองซึ่งเปนผลจากการบรรลุเปาหมายในระดับตนนั้นมา

จัดสรรชวยเหลือเพ่ือนมนุษยตามฐานะของตนเอง ความม่ันใจในตนเองจะเกิดข้ึน แตถาหากทํา

                                                 
๗๗
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตที่สมบูรณ, หนา ๑๙-๒๐. 

๗๘
เร่ือง “สัมปรายิกัตถะ” ดูใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๖/๑๓๗,๑๘๗/๑๔๘, ขุ.ส. (ไทย) ๒๕/

๓๗/๕๐๗, ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมในพระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), ประโยชนสูงสุดชีวิตน้ี, หนา ๑๙๗-

๑๙๙. 

๗๙
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตที่สมบูรณ, หนา ๒๗. 



 

 

๖๑ 

ระดับหนึ่งไวไมดี ไมมีเงินไปชวย จะทําประโยชนสุขไดนอย ทําใหตองมีท้ังสองข้ึน ความสุขใจช่ืน

ใจในการไดชวยเหลือเก้ือกูลผูคน จะทําใหเกิดความมั่นใจในชีวิตตน เม่ือนึกข้ึนมาเม่ือใดจะเปน

ความสุขลึกซึ้งอยูภายใน เนื่องจากเปนคุณธรรมภายใน พอมีคุณธรรมภายใน ท่ีชวยเสริมหนุน

ประโยชนทุกทางดานของจิตใจ โดยเฉพาะศรัทธา ทําใหเกิดความเช่ือม่ันในคุณความดี ในการ

กระทําความดี ในจุดหมายที่ดีงาม ซึ่งจะสงผลใหเกิดความสุขประณีตสวนท่ีแทอยูในสวนลึก

ภายใน
๘๐

 แนวการพัฒนาปญญาก็เปนไปอยางบรรลุเปาหมายท่ีไดวางไวคือ ประโยชนสุขในระดับ

ท่ีสอง 

๓.๔.๓ เปาหมายเพ่ือการบรรลุธรรม (ปรมัตถะ) 

การพัฒนาปญญามีเปาหมายสูงสุด คือ การบรรลุธรรมซึ่งเปนภาวะชีวิตท่ีพบความสุข

อยางแทจริง ลักษณะสําคัญของภาวะชีวิตนี้ คือ การมองส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเปนหรือเห็นตาม

ความเปนจริง รูสามัญลักษณะท่ีเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  รูเทาทันสมมติบัญญัติ ไมถูกหลอกให

หลงไปตามรูปลักษณภายนอกของส่ิงท้ังหลาย และยอมรับความจริง
๘๑

  

เม่ือพัฒนาปญญาจนถึงข้ันบรรลุธรรมแลวจะกลายเปนผูบรรลุธรรม ซึ่งจัดเปนสาวกท่ี

แทของพระพุทธเจาท่ีเรียกวา สาวกสงฆ เปนตน หรือท่ีเรียกวา อริยบุคคล หรือพระอริยะ ซึ่ง

แปลวา ผูเจริญบาง ทานผูประเสริฐบาง หรือทานผูไกลจากกิเลส
๘๒

 มีข้ันปญญาท่ีบรรลุธรรม ๔ 

ระดับดวยกันคือ ๑. โสดาบัน เปนเกณฑท่ีจัดแบบตามกิเลส คือ สังโยชนท่ีละไดในแตละช้ันพรอม

ไปกับความกาวหนาในการบําเพ็ญไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา พระโสดาบัน ผูถึงกระแส 

คือเขาสูมรรค เดินทางถูกอยางแทจริง หรือปฏิบัติถูกตองตามอริยมรรคอยางแทจริงแลว
๘๓

 ละ

สังโยชนได ๓ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส
๘๔

 ๒. พระสกทาคามี ผูกลับมาสูโลก

นี้ อีกคร้ังเดียวก็จะกําจัดทุกขได ส้ิน เปนผู ทําไดบริบูรณในข้ันศีลสมาธิ และปญญาทําได

พอประมาณ นอกจากละสังโยชน ๓ ขอตนไดแลว ยังทําราคะ โทสะ และโมหะ ใหเบาบางลงดวย 

เปนผูทําไดบริบูรณในข้ันศีลไดพอประมาณสมาธิ และทําใหพอประมาณในปญญา
๘๕

 ๓. พระ

อนาคามี คือผูจะปรินิพพานในท่ีผุดเกิดข้ึน ไมกลับมาอีก เปนผูทําไดศีล สมาธิบริบูรณ แตปญญา

ทําไดพอประมาณ ละสังโยชนไดอีก ๒ ขอ คือ กามราคะ และปฏิฆะ ๔. พระอรหันต คือ ผูควรแก

                                                 
๘๐
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตที่สมบูรณ, หนา ๒๘-๓๐.  

๘๑
พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), ประโยชนสูงสุดชีวิตน้ี, หนา ๔๒-๔๓. 

๘๒
เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๙. 

๘๓
เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๕. 

๘๔
ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๗/๑๐๑-๑๐๒, ๒๗๔/๒๐๖, ๒๗๗/๒๐๘, 

๒๙๐/๒๒๕, ๓๓๐/๒๕๘. 

๘๕
องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๓, องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๑๒/๔๕๗, อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๒๗/

๑๘๑. 



 

 

๖๒ 

ทักขิณาหรือการบูชาพิเศษ เปนผูส้ินอาสวะ
๘๖

 เปนผูทําไดบริบูรณในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และ

ปญญา
๘๗

 ละสังโยชนเบื้องสูงท่ีเหลือท้ัง ๕ ขอได คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และ

อวิชชา
๘๘

 

กลาวโดยสรุป การที่มนุษยควรจะมีการพัฒนาปญญาเพ่ือใหเกิดประโยชนท่ีแทคือ 

ประโยชนตามจุดมุงหมายของพระพุทธศาสนา ท่ีจะกําจัดกิเลส และใหรูเทาทันความจริงท้ังหลาย 

ใหรูถึงความท่ีส่ิงท้ังหลายเปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตาอยางไร แลวรูจักโลกและชีวิตตามความ

เปนจริง จนกระท่ังสามารถวางจิตใจตอชีวิตและโลกไดอยางถูกตอง เปนจิตท่ีสงบ โลง โปรง ผอง

ใส เบา เปนอิสระ ปราศจากกิเลส ไมมีอะไรสักอยาง ไมยึดอะไรเลย ไมมีอะไรหรือความเปนไป

ใดๆ ในโลกท่ีจะมาทําใหจิตหว่ันไหวไดอีกตอไป เนื่องจากปญญาเขาถึงความจริงได ดําเนินชีวิต

เปนอยูดวยปญญา ท่ีรูตามความเปนจริงและทําตรงตามเหตุปจจัย
๘๙

 

                                                 
๘๖
วิสุทฺธิ. (ไทย) ๘๑๖/๑๑๔๐. 

๘๗
องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๖, อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๒๗/๑๘๑, องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/๔๕๘. 

๘๘
สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๑/๑๐๖, ๓๑๑/๒๐๓, ๔๖๑-๔๗๐/๒๘๐, ๕๘๗-๕๙๖/๓๕๕, ๖๔๑-

๖๕๐/๓๕๗, ๖๙๕-๗๐๔/๓๖๗. 

๘๙
พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), สัมมาสมาธิและสมาธิแบบพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๔๗), หนา ๒๑๐. 


